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Starostwo Powiatowe

w Leborku

Samodzielny Publiczny Specjalistyczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Leborku informuje, 1z
w roku 2010 realizowal nastepujace akcje prozdrowotne:

1. W ramach umowy nr 7/E/II1/2010 z dnia 01.04.2010r. i1 aneksu nr 1/111/2010 z dnia 25.08.2010
zakonczono realizacj¢ zadania profilaktycznego z zakresu ochrony i1 promocji zdrowia, ktérego
celem jest obnizenie ryzyka zachorowan na raka szyjki macicy u dziewczat w wieku 12-13 lat z
rodzin zastepczych i Placowki Wielofunkeyjnej nrl z terenu powiatu leborskiego.

W czasie badania kwalifikujacego do szczepienia lekarz przeprowadzit rozmowe z
opiekunem dziecka na temat zasadnosci przeprowadzenia szczepien majacych na celu wytworzenie
odpowiedniego poziomu przeciwcial i tym samym zwigkszenia skutecznosci ochrony przed
infekcjami HPV. Po przeprowadzeniu badania zaszczepiono 4 dziewczynki z rocznika 1998
szczepionka Silgard, kolejne dawki przypominajace podano po uptywie 2 1 6 miesigey od
pierwszego szczepienia. Wszystkie dziewczynki zostaly zaszczepione pelnym cyklem szczepienia.
2. Akcja prozdrowotna w zakresie wezesnego wykrywania dysplazji stawdéw biodrowych u
niemowlat byta adresowana do niemowlat od 6 do 12 tygodnia zycia zamieszkujacych powiat
lgborski.

Program ten nadal cieszyt si¢ bardzo duzym zainteresowaniem 1 w zwiazku z tym na

podstawie aneksu nr 1 /I11/2010 z dnia 10.12.2010 r. do umowy nr 4/E-111/2010 zawartej w dniu



18.03.2010r. wykonano dodatkowo 28 badan. W wyniku przeprowadzenia badan sposréd 465
niemowlat wykryto 34 dysplazje, ktore wymagajq leczenia.

Badanie byto przeprowadzone w obecnosci matki, aby zapewni¢ pelne bezpieczenstwo 1
spokdj noworodka. W czasie wykonywania badania usg prowadzone byly rozmowy z rodzicami na
temat wptywu nieleczonej dysplazji na rozwdj dziecka.

Akcja informacyjna i edukacyjna w duzej czgsci odbywatla si¢ za posrednictwem Szkoty
Rodzenia, personelu oddzialu Neonatologicznego oraz Poradni Patologii Cigzy. Informacje o
realizowanym programie kierowane byly takze do lekarzy podstawowej opieki zdrowotnej. W
czasie wypisu dziecka ze szpitala personel informowat o celowosci wykonania badania usg stawdw
biodrowych w pierwszych tygodniach zycia dziecka. Wezesne wykrycie objawow dysplazji daje
mozliwo$¢ catkowitego wyleczenia dziecka. USG stawdw biodrowych jest jedng z
najpewniejszych i najlepszych metod diagnostyki dysplazji stawoéw biodrowych.

3. Akcja prozdrowotna w zakresie wczesnego wykrywania nowotworu gruczotu krokowego w
ramach umowy nr 3/E-I11/2010 z dnia 18.03.2010r. obejmowata mezczyzn od 40 roku zycia
mieszkajacych na terenie powiatu leborskiego. Rak prostaty to jeden z najczestszych nowotworow
u mezezyzn po ukonczeniu 40 roku zycia. Wezesne wykrycie oraz rozpoznanie raka w fazie, w
ktérej mozna leczy¢ go radykalnie i skutecznie, daje duza szanse na jego catkowite wyleczenie.

Celem bylo zapewnienie dostepnosci do badan profilaktycznych w zakresie wezesnego
wykrywania raka prostaty.

Podczas konsultacji lekarz udzielat porady majacej na celu zwigkszenie swiadomosci
zdrowotnej oraz wyrobienie nawyku dbania o wlasne zdrowie a takze o koniecznosci
systematycznego udziatu w badaniach skriningowych. Kazdy pacjent otrzymywat ulotke
informujaca o skutkach péznego rozpoznania nowotworu gruczotu krokowego.

Akcja informacyjna byta prowadzona na terenie szpitala, w gabinetach POZ, instytucjach
publicznych na terenie powiatu lgborskiego w taki sposob, aby dotarta do jak najwigkszej ilosci
0s0b.

4. Przeprowadzenie badan profilaktycznych w zakresie wezesnego wykrywania raka piersi u kobiet
w wieku 35-50 oraz po 70 roku zycia z terenu powiatu leborskiego w ramach umowy nr 21/E-
111/2010 z dnia 25.08.2010r. obejmowalo wykonanie badania mammograficznego lub badania
ultrasonograficznego piersi. Celem bylo zmniejszenie zachorowalnosci i umieralnosci z powodu
nowotworow ztosliwych piersi poprzez wykrycie choroby we wezesnym stadium rozwoju przez
zapewnienie wigkszej dostepnosci do profilaktycznych badan. Rak piersi jest najczestszym
nowotworem ztosliwym u kobiet. Wczesne wykrycie raka piersi i wdrozenie odpowiedniego,

specjalistycznego leczenia bardzo czgsto moze doprowadzi¢ do wyleczenia.



Wszystkie kobiety uczestniczace w programie miaty wykonane przez lekarza radiologa
badanie palpacyjne piersi potaczone z naukg samobadania piersi przez kobiete w ramach
wyrobienia nawyku dbania o wtasne zdrowie oraz podniesienie poziomu wiedzy na temat
profilaktyki.

W wyniku prowadzenia badan przesiewowych sposréd 103 kobiet, ktore braty udziat w
akcji wykryto 64 tagodne zmiany patologiczne, ktore wymagaja dalszej diagnostyki, stanowi to

62% wszystkich przebadanych kobiet. Analiza realizacji tego programu uzasadnia potrzebe jego
kontynuacji.
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