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PSYCHICZNEGO DLA POWIATU LEBORSKIEGO NA LATA 2018 @02 ..o s Jnfmeetio: :

’odstawa prawna:
1. Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 8 lutego 2017 roku w sprawie Narodowego
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Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2017 — 2022 (Dz.U, 2017 poz. 458).

2. Uchwata Nr V/30/2019 Rady Powiatu Leborskiego z dnia 07.02.2019 roku w sprawie
przyj¢cia Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Powiatu Lgborskiego na lata
2018 - 2022.

3. Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 roku o ochronie zdrowia psychicznego (t.j. Dz. U. 2020
poz. 685 ze zm).

Narodowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2017 — 2022 zostat przyjety
przez Rad¢ Ministréw 8 lutego 2017 r. i okresla szczegSlowy wykaz zadah oraz ich
realizatoréw.

Rada Powiatu Leborskiego w dniu 7 lutego 2019 r. podjeta uchwate Nr V/30/2019
W sprawie przyjecia Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Powiatu Leborskiego na
lata 2018 - 2022, w ktérym ustalone zostaly zadania oraz cele programu wraz
z harmonogramem dziatafi. Program obejmuje realizacje zadan dotyczgcych w szczegélnosei:

- promocj¢ zdrowia psychicznego i zapobiegania zaburzeniom psychicznym;

— Zzapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie
dostepnej opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niezbgdnych do zycia
w Srodowisku rodzinnym i spotecznym;

— ksztaltowania wobec o0s6b z zaburzeniami psychicznymi wladciwych postaw
spotecznych, a zwlaszeza zrozumienia, tolerancji, zyczliwosci, a takze przeciwdziatania
ich dyskryminacji.

Powiat Leborski jako jeden z 3 powiatéw Wojewédztwa Pomorskiego opracowat lokalny
program ochrony zdrowia psychicznego zgodnie z wytycznymi Narodowego Programu
Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2017 — 2022 oraz jako jeden z 5 powiatéw
Wojew6dztwa Pomorskiego opracowal informator o lokalnie dostepnych formach opieki
zdrowotnej, pomocy spolecznej i aktywizacji zawodowej dla o0séb z zaburzeniami
psychicznymi. Program wyznacza kierunki dziatania Powiatu Leborskiego w zakresie
profilaktyki i poprawy stanu zdrowia psychicznego mieszkaficow, zaspakajania ich potrzeb
oraz organizacji opieki zdrowotnej na lata 2018 — 2022. Sprawozdanie z realizacji Programu
za 2020 rok ztozyly:

1. Samodzielny Publiczny Specjalistyczny Zaklad Opieki Zdrowotnej w Leborku —
Centrum Zdrowia Psychicznego,

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Leborku,
Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna w Leborku,
Dom Pomocy Spotecznej nr 1 w Leborku,

Dom Pomocy Spolecznej nr 2 w Leborku,

Urzad Miasta Leba,

Urzad Miasta Lebork,

Urzad Gminy Wicko,

9. Urzad Gminy Nowa Wie$ Leborska,

10. Urzad Gminy Cewice,

11. Powiatowy Urzad Pracy w Leborku,

12. Specjalny Osrodek Szkolno — Wychowawezy w Leborkuy,
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13. Zesp6t Szk6t Ogélnoksztatcacych nr 1 w Leborku,

14. Zesp6t Szk6t Ogoélnoksztateacych nr 2 w Leborku,

15. Zespét Szkét Gospodarki Zywno$ciowej i Agrobiznesu w Leborku,
16. Powiatowe Centrum Edukacyjne im. E. Kwiatkowskiego w Leborku,
17. Zespét Szkét Mechaniczno — Informatycznych w Leborku.

Celei udama Powhtn quorsklego wynikajqce z Narodowego Programn Ochrony
Zdrowia Psychicznego.

1.1.1 Opracowanie lokalnego programu zwigkszenia dostepnosci i zmniejszenia nieréwnosci
w dostgpie do réznych form §rodowiskowej psychiatrycznej opieki zdrowotnej, w tym rozwoju
CZP oraz placéwek psychiatrycznej opieki zdrowotnej dla dzieci i miodziezy.
Realizacja/Zesp6! Koordynujacy:

W dniu 07.02.2019 roku Rada Powiatu Leborskiego przyjeta uchwate nr V/230/2019 w sprawie
przyjecia Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Powiatu Leborskiego na lata 2018 —
2022.

1.1.2 Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej opieki adekwatnej do
ich potrzeb.

Realizacja/Samodzielny Publiczny Specjalistyczny Zaklad Opieki Zdrowotnej w Leborku
Centrum Zdrowia Psychicznego, Urzedy Gmin/ Starostwo Powiatowe w Leborku:

1) Dzialalno§¢ Samodzielnego Publicznego Specjalistycznego Zakladu Opieki
Zdrowotnej w Leborku — Centrum Zdrowia Psychicznego:
e S$wiadczenia psychiatryczne ambulatoryjne dla dorostych - 5669
wizyt/hospitalizacji — 1177 pacjentéw objetych leczeniem;
¢ $wiadczenia dzienne psychiatryczne dla dorostych — 67 wizyt/hospitalizacji —
54 pacjentéw objetych leczeniem;
¢ leczenie $rodowiskowe (domowe) — 612 wizyt/hospitalizacji — 58 pacjentéw
objetych leczeniem;
o S$wiadczenia w oddziale psychiatrycznym dla dorostych - 387
wizyt/hospitalizacji — 365 pacjentéw objetych leczeniem;
* Swiadczenia w oddziale psychogeriatrycznym — 51 wizyt/hospitalizacji — 62
pacjentéw objetych leczeniem;
e leczenie alkoholowych zespoléw abstynencyjnych — 157 wizyt/hospitalizacji —
151 pacjentéw objetych leczeniem;
$wiadczenia w izbie przyjeé szpitala — 610 wizyt/hospitalizacji — 386 pacjentéw.
w 2020 roku dzialania wykonywane przez realizatoréw Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego dla Powiatu L¢borskiego na lata 2018 — 2022 obejmowaly réwniez problem
dotyczacy préb samobdjezych wéréd miodych ludzi. Do dziatah tych nalezaly m.in.:
¢ profilaktyka uniwersalna: promocja zdrowia psychicznego;
wzmacnianie czynnikéw chronigeych i niwelowanie czynnikéw ryzyka;
diagnoza probleméw $rodowiska szkolnego;
promowanie zdrowego trybu zycia;
podnoszenie umiejetnosci wychowawczych nauczycieli;
ochrona i wsparcie dla ofiar przemocy;
$cisla wspdlpraca z rodzicami i wspieranie ich kompetencji wychowawczych.
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Z informacji uzyskanych z Samodzielnego Publicznego Specjalistycznego Zaktadu Opieki
Zdrowotnej w Leborku oraz Komendy Powiatowej Policji w Leborku ilosé préb i samob6jstw

przedstawiajg ponizsze tabele.
1. Samodzielny Publiczny Specjalistyczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Leborku
2017 2018 2019 2020 | Razem
Préby samobbjcze 10 31 12 6 59
Samobdjstwa 0 1 0 0 1
2. Powiatowa Komenda Policji w Leborku
2017 2018 2019 2020 | Razem
Préby samobéjcze 12 14 20 20 66
Samobdjstwa 3 3 6 2 14

Roznica informacji uzyskanych z Samodzielnego Publicznego Specjalistycznego Zaktadu
Opieki Zdrowotnej w Leborku oraz Policji wynika z tego, iz nie wszystkie préby samobéjcze
oraz samobéjstwa rejestrowane sg przez szpital ze wzgledu na miejsce wystepowania.

Jak wynika z powyzszych tabeli w 2020 roku z informacji uzyskanych z SPSZOZ
w Leborku oraz Komendy Powiatowej Policji igcznie zmniejszyla si¢ liczba préb
samobdjczych oraz samobéjstw wéréd miodziezy i dorostych w wieku do 35 lat.

2) Programy zdrowotne w zakresie ochrony zdrowia psychicznego:
Realizatorzy w ramach wlasnych programéw podejmowali dzialania majace na
celu niesienie pomocy osobom i rodzinom tego potrzebujgcym, w tym
z zaburzeniami psychicznymi.

— Urzad Miasta Le¢borka:

¢ w ramach ,,Gminnego Programu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz
Ochrony Ofiar na lata 2016 — 2020” oraz ,,Gminnego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii
dla Miasta Lgborka na 2020 rok” podejmowane byly dziatania majace na celu
niesienie pomocy osobom i rodzinom tego potrzebujacym, a ktérych efektem
Jest m.in. zapobieganie zaburzeniom psychicznym.

-~ Urzad Gminy Wicko:

¢ w ramach ,Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na terenie Gminy Wicko na
2020 rok” podjeto dziatania profilaktyczne i edukacyjne wéréd dzieci
i miodziezy w celu uswiadomienia zagrozen wynikajacych z uzaleznien.

— Urzad Gminy Cewice:

* w ramach ,Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na terenie Gminy Cewice na
rok 2020” byly podejmowane dziatania, ktére mialy na celu niesienie pomocy
osobom i rodzinom, ktére tego potrzebowaly.

— Urzad Gminy Leba:

¢ w ramach ,Programu Przeciwdziatania Narkomanii dla Miasta Leby na rok
2020” oraz ,,Gminnego Programu Profilaktyki Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych w Eebie na rok 2020” funkcjonowaty punkty konsultacyjne:

* Punkt Konsultacyjno - Informacyjny Pomocy Psychologicznej
i Interwencji Kryzysowej. Punkt czynny byt w $rody w godz. 16.00 —
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19.00. Dziatalno$¢ punktu ukierunkowana byla na profilaktyke
i poradnictwo. Rozpoznanie $rodowiska, probleméw nurtujacych
mieszkaficéw, prowadzenie prewencji niepozadanych zachowan. W tym
celu podejmowano konsultacje z osobami, ktére zgtaszaty si¢ do punktu.
Prowadzono biezgce konsultacje;

* Grupa Wsparcia dla oséb uzaleznionych od alkoholu oraz spotkan
indywidualnych z osobami z problemem alkoholowym. Spotkania
Grupy Wsparcia dla Oséb Uzaleznionych od Alkoholu odbywatly si¢
w kazdy wtorek w godzinach od 16.00 do 19.00;

* Punkt Informacyjno — Konsultacyjny dla Ofiar Przemocy. Dziatalnosé
punktu koncentrowata si¢ na ustalaniu wstepnej diagnozy sytuacji oséb
przychodzgcych po porade. Ich sytuacji prawnej, spolecznej oraz stanu
psychicznego. W punkcie odnotowano jednorazowe wizyty os6b, ktére
szukaly pomocy i informacji na temat uzaleznie, mozliwosci leczenia
i przeciwdzialania przemocy w rodzinie. Poradnictwo indywidualne
z elementami psychoterapii obejmowato miodziez oraz osoby doroste.
Tematyka spotkan skupiala si¢ wok6t osobistych kryzyséw
emocjonalnych tych oséb (problemy dojrzewania, przemoc w domu,
uzaleznienie osoby bliskiej).

— Urzad Gminy Nowa Wie§ Leborska:

w ramach ,,Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na terenie Gminy Nowa Wies
Le¢borska na rok 2020” podejmowane byly dziatania majgce na celu niesienie
pomocy osobom i rodzinom tego potrzebujacym, a ktérych efektem jest m.in.
zapobieganie zaburzeniom psychicznym.

— Starostwo Powiatowe w Leborku:

W 2020 roku do powierzenia realizacji zadania publicznego w zakresie

prowadzenia punktu nieodptatnej pomocy prawnej oraz prowadzenia punktu

nieodptatnego poradnictwa prawnego na terenie powiatu lgborskiego wyloniony

w ramach otwartego konkursu ofert zostat Instytut Aktywizacji Regionéw

z siedzibg w Gdyni. Na realizacje¢ zadania Zarzagd Powiatu Leborskiego

przeznaczyt 63.030,00 zi. Lacznie z nieodplatnej pomocy prawnej oraz

poradnictwa obywatelskiego skorzystalo 498 mieszkaficow Powiatu

Lgborskiego w tym z zaburzeniami psychicznymi. Nieodptatna pomoc prawna

obejmowata:

a) poinformowanie osoby uprawnionej, 0 obowigzujacym stanie prawnym oraz
przystugujgcych jej uprawnieniach lub spoczywajagcych na niej
obowigzkach, w tym w 2zwigzku z toczacym si¢ postgpowaniem
przygotowawczym,  administracyjnym, sadowym lub  sadowo-
administracyjnym;

b) wskazywanie osobie uprawnionej sposobu rozwigzania jej problemu
prawnego;

c) sporzadzanie projektu pisma w sprawach, o ktérych mowa w pkt 1 i 2,
z wylaczeniem pism procesowych w toczacym si¢ postepowaniu
przygotowawczym lub sgdowym i pism w toczacym si¢ postepowaniu
sadowo —administracyjnym;

d) nieodplatng mediacje;

€) sporzadzanie projektu pisma o zwolnienie od kosztéw sadowych
lub ustanowienie pelnomocnika z urzedu w postgpowaniu sgdowym
lub ustanowienie adwokata, radcy prawnego, doradcy podatkowego
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lub rzecznika patentowego w postgpowaniu sgdowo-administracyjnym oraz
poinformowanie o kosztach postgpowania i ryzyku finansowym zwigzanym
ze skierowaniem sprawy na drog¢ sadows.

Nieodptatne poradnictwo obywatelskie obejmowalo dziatania dostosowane do
indywidualnej sytuacji osoby uprawnionej, w tym z zaburzeniami psychicznymi, zmierzajace
do podniesienia $wiadomo$ci tej osoby o przystugujacych jej uprawnieniach lub
spoczywajgcych na niej obowigzkach oraz wsparcia w samodzielnym rozwigzywaniu
problemu, w tym, w razie potrzeby, sporzadzenie wspélnie z osobg uprawniona planu dziatania
i pomoc w jego realizacji. Nieodptatne poradnictwo obywatelskie obejmowato w szezegélnosci
porady dla os6b zadtuzonych i porady z zakresu spraw mieszkaniowych oraz zabezpieczenia
spolecznego w tym z zaburzeniami psychicznymi. Nieodplatne poradnictwo obywatelskie
obejmowata réwniez nieodplatng mediacje.

Projekt pn. ,,WSPARCIE POSTEPU - Rozwdj ustug spolecznych w Powiecie
Leborskim” realizowany byt w 2020 roku w ramach Dzialania 6.2 Ushugi spoteczne,
Poddziatania 6.2.2. Rozwéj ustug spolecznych Regionalnego Programu Operacyjnego
Wojewddztwa Pomorskiego na lata 2014 — 2020. Projekt realizowany by} przy wspéipracy
Powiatu Leborskiego i Stowarzyszenia Przyjaciét Oséb Niepelnosprawnych przy Specjalnym
Osrodku Szkolno — Wychowawczym w Leborku ,,OTWARTE DRZWI” oraz fundacji
Regionalnego Centrum Miodziezy w Leborku. W ramach projektu wsparciem zostato objetych
25 uczestnikéw — oséb niepelnosprawnych intelektualnie, w tym osoby z zaburzeniami
i chorobami psychicznymi.

1.2.1. Aktualizacja poszerzenia, zréznicowania i unowocze$niania pomocy i oparcia
spotecznego dla oséb z zaburzeniami psychicznymi, w zakresie pomocy bytowej,
mieszkaniowej, stacjonarnej, samopomocy srodowiskowej.

Realizacja/Zadania wlasne samorzadéw, Dom Pomocy Spolecznej nr 1 w Leborku, , Dom
Pomocy Spolecznej nr 2 w Lgborku, Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Leborku,
Specjalny Osrodek Szkolno — Wychowawczy w Leborku.

1) Urzad Miasta L¢borka zapewnial:

* umacnianie rodzin z terenu Miasta Lebork w ich prawidtowym funkcjonowaniu
poprzez: przeprowadzenie w Poradni Psychologiczno — Pedagogicznej 379
spotkan z psychologiem i 146 spotkan dzieci z psychologiem dla rodzicéw
i dzieci sprawiajacych problemy wychowawcze. Utworzenie 1 grupy wsparcia
dla rodzin z dzieémi sprawiajacymi problemy wychowawcze (Trening
Umiejetnosci Spotecznych). W okresie od 02.01.2020 r. do 14.03.2020 r.
przeprowadzono 4 spotkania dla 6 dzieci;

¢ zapobieganie wykluczeniu spolecznemu rodzin z terenu Miasta Lebork
dotknigtych ubéstwem poprzez: objecie pomocg 839 rodzin, wsparcie asystenta
rodziny w 36 rodzinach z dysfunkcjami opiekuficzo — wychowawczymi;

e poprawg warunkéw spolecznego funkcjonowania o0s6b niepelnosprawnych
w tym z zaburzeniami psychicznymi w spolecznosci lokalnej poprzez:

v udzielenie wsparcia psychologicznego i spotecznego 35 osobom
W tym z zaburzeniami psychicznymi w ramach ich pobytu
w Srodowiskowym Domu Samopomocy ,,Lwiatko” w Leborku;
v udzielenie 580 porad psychologicznych w ramach statutowej
dziatalnosci Srodowiskowego Domu Samopomocy ,.Lwiatko”;

udzielenie wsparcia psychologicznego i spolecznego 21 osobom
f
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z  zaburzeniami  psychicznymi w formie pobytu
w Srodowiskowym Domu Samopomocy ,.Lwiatko” w Leborku.

e przeciwdziatanie zjawisku przemocy w rodzinie i lagodzenie jej skutkéw
poprzez: udzielenie 28 konsultacji indywidualnych dla 22 oséb (5 oséb
podejrzanych o to, ze doznajg przemocy i 17 0séb podejrzanych o stosowanie
przemocy) w Punkcie Informacyjno — Konsultacyjnym dla Oséb Doznajacych
Przemocy w Rodzinie, w Centrum Wsparcia dla Oséb w Kryzysie i przez
pedagoga Miejskiego Osrodka Pomocy Spolecznej, udzielenie 168 osobom
dotknigtym problemem przemocy wsparcia socjalnego oraz udzielenie wsparcia
zawodowego i rodzinnego 57 osobom;

e zahamowanie zjawiska uzalezniefi wszelkiego rodzaju oraz lagodzenie ich
skutkéw poprzez: udzielenie specjalistycznej pomocy terapeutycznej 298
osobom uzaleznionym od alkoholu oraz 37 osobom uzaleznionym od
narkotykoéw, udzielenie 38 dzieciom pomocy z powodu alkoholizmu rodzicéw,
udzielenie 436 porad osobom z problemem uzalezniefi.

2) Urzad Gminy Wicko zapewnial:

e Zarzgdzeniem nr WG/25/11 z dnia 31 marca 2011 r. zostal powolany zesp6t
interdyscyplinarny, ktéry opracowuje i realizuje indywidualne plany pomocy
i inicjuje dzialania w stosunku oséb stosujacych przemoc, a nastepnie
monitoruje sytuacje w tych rodzinach. W okresie I —XII 2020 r. odbyty sie 3
posiedzenia Zespotu Interdyscyplinarnego. Osrodek Pomocy Spotecznej udziela
pomocy ofiarom przemocy w nastgpujacej formie: poradnictwo psychologiczne,
poradnictwo prawne, dziatania informacyjne, praca socjalna, pomoc materialna,
zapewnienie schronienia oraz nawigzanie kontaktu ze szkola. Zespét
interdyscyplinarny tworza réwniez grupy robocze, sg to mate 3-4 osobowe
grupy zwolywane do spotkan dla konkretnych oséb tj. dla sprawcéw przemocy
czy dla ofiar przemocy, w tym z zaburzeniami psychicznymi. W okresie I — XII
2020 r. odbyto sig 91 posiedzen grup roboczych. Zadaniem grup roboczych jest
opracowywanie i realizacja planu pomocy w indywidualnych przypadkach
wystapienia przemocy w rodzinie, monitorowanie sytuacji rodzin, w ktérych
dochodzi do przemocy oraz rodzin zagrozonych wystspieniem przemocy,
dokumentowanie dziatafi podejmowanych wobec rodzin, w ktérych dochodzi do
przemocy oraz efektéw tych dziatas.

¢ jednorazowe lub kilkukrotne spotkania z psychologiem w O$rodku Pomocy
Spotecznej w Wicku, ktére mialy na celu okreslenie specyfiki dos§wiadczonych
przez mieszkancéw trudnoscei i znalezienie rozwigzania zgtaszanego problemu;
z poradnictwa psychologicznego skorzystato 22 0s6b;

¢ wspomaganie mieszkaticéw gminy przez psychologa, pracownikéw socjalnych,
asystentéw rodziny i innych specjalistéw w lepszym zrozumieniu probleméw
i ustaleniu planu pracy.

3) Urzad Gminy Cewice zapewnial:

¢ dla 0séb uzaleznionych od alkoholu wykonywane byly badania przez lekarzy
bieglych i sgdowych i wydawanie opinii dotyczacych uzaleznienia i sposobu
leczenia;

e dla uczniéw z terenu calej Gminy Cewice przeprowadzane byly warsztaty
profilaktyczne, w ktorych udziat wzielo 500 uczniéw z tutejszych placéwek
o$wiatowych;

e w placéwkach os$wiatowych Gminy Cewice organizowane byly konkursy
dotyczace profilaktyki uzaleznief,
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4) Urzgd Gminy Leba zapewnial:
e indywidualne lub grupowe porady psychologiczne organizowane w ramach

Klubu Integracji Spofecznej przy Miejskim Oérodku Pomocy Spolecznej
w Lebie - 57 dni - 336 godzin — 15 oséb;

konsultacie psychologiczne organizowane w ramach wsparcia dla oséb
uzaleznionych i wspéluzaleznionych przy Komisji ds. Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych w Lebie — 52 dyzury — 155 konsultacji, w tym 35
konsultacji telefonicznych — 156 oséb.

5) Urzad Gminy Nowa Wie$ Leborska zapewnial:
* warsztaty dla oséb uzaleznionych i wspétuzaleznionych, ktére korzystaly

z pomocy psychologicznej udzielanej na podstawie Programu Korekcyjno —
Edukacyjnego, organizowanego przy wspélpracy z Gminnym Osrodkiem
Pomocy Spoteczne;j;

warsztaty profilaktyczne dla uczniéw z pigciu szkét podstawowych z zakresu
przeciwdziatania uzaleznieniom od alkoholu, narkotykéw, przemocy i ochrony
zdrowia;

Dzialalnoé¢ profilaktyczno — wychowawcza byla prowadzona przez Gminna
Komisj¢ Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, Gminny O$rodek Pomocy
Spotecznej oraz placéwki o§wiatowe i kulturalne.

6) Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w L¢borku zapewnialo:
* W 2020 roku na terenie powiatu l¢borskiego funkcjonowaty Warsztaty Terapii

Zajgciowej. Warsztaty Terapii Zajgciowej funkcjonujg w powiecie leborskim od
29 grudnia 2014 roku. Prowadzg one rehabilitacje spoleczng i zawodows 0séb
niepeinosprawnych. Uczestnicy Warsztatéw Terapii Zajeciowej musza posiadaé
orzeczenie o stopniu niepenosprawnosci wraz ze wskazaniem kwalifikacji
uczestnictwa, z tym ze:

v przy lekkim stopniu niepelnosprawnosci Warsztaty Terapii
Zajeciowej nie mogg zostaé przyznane,

v’ przy umiarkowanym stopniu niepetnosprawnosci wskazanie do
Warsztatéw Terapii Zajeciowej moze zostaé uwzglednione tylko
przy symbolach przyczyny niepelnosprawnosci 01 — Ui 02 — P
i niezdolnosci do pracy;

v’ przy znacznym stopniu niepelnosprawno$ci Warsztaty Terapii
Zajeciowej zostajg przyznane bez wzgledu na symbol przyczyny
niepelnosprawnosci.

W 2020 roku zajecia w warsztacie byly prowadzone zgodnie z indywidualnym
programem rehabilitacji i terapii, gdzie przy zastosowaniu technik terapii
zajeciowej, zmierza si¢ do rozwijania umiejetnosci wykonywania czynnosci
zycia codziennego oraz zaradno$ci osobistej, a takze psychofizycznych
sprawnosci oraz podstawowych i specjalistycznych umiejetnoéci zawodowych,
umozliwiajgcych uczestnictwo w szkoleniu zawodowym albo podjecie pracy.
Warsztaty Terapii Zajeciowej sg placéwka dziennego pobytu. Zajecia
realizowane byly w prosperujacych 6 pracowniach: krawieckiej, artystycznej,
komputerowej, umiejgtnosci  spolecznych, gospodarstwa domowego
i stolarskiej. Warsztaty Terapii Zajeciowej posiadalo 30 miejsc. Wedlug stanu
na 31.12.2020 roku uczestniczylo w zajgciach 30 os6b, w tym: 13 kobiet i 17
mezczyzn (z Gminy Cewice: 8 0séb, z Gminy Lebork: 15 0séb, z Gminy Nowa
Wies Leborska: 6 oséb, z Gminy Wicko: 1 osoba).

W 2020 roku do tut. jednostki wplynelo 39 zapytah z osrodkéw pomocy
spolecznej w sprawie mozliwosci umieszczenia oséb w domach pomocy
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spotecznej, w tym 8 dotyczacych umieszczenia oséb psychicznie chorych.
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Leborku prowadzac w 2020 roku
procedur¢ umieszczania 0séb w domach pomocy spolecznej zlokalizowanych
na terenie powiatu lgborskiego, z uwagi na ograniczong ilo§é miejsc
w placéwkach wydato 27 decyzji administracyjnych w sprawie umieszczenia
w domu pomocy spoleczne;j.

7) Dom Pomocy Spolecznej nr 1 w Leborku zapewnial:
— w zakresie potrzeb bytowych:
e Dom Pomocy Spotecznej nr 1 w Leborku w 2020 roku posiadat 88 miejsc. Wg

stanu na 31.12.2020 r. w placéwce przebywato {gcznie 83 mieszkaficéw, w tym:
* 61 przewlekle somatycznie chorych, w wieku od 29 do 99 lat,
w tym 28 kobiet i 33 mezczyzn;
* 22 przewlekle psychicznie chorych, w wieku od 30 do 88 lat,
w tym 11 kobiet i 11 mezezyzn.
Wszyscy mieszkaficy z zaburzeniami psychicznymi posiadali orzeczenia
o niepetnosprawnosci, w tym:
* 11 znich bylo ubezwlasnowolnionych catkowicie, 4 cze$ciowo.

W grupie oséb ze schorzeniami psychicznymi, u najwigkszej liczby oséb
zdiagnozowano: schizofreni¢ przewlekls, schizofreni¢ rezydualng, schizofrenie
prosta, schizofrenie paranoidalna, zespdt psychoorganiczno
~ charakteropatyczno — maniakalny.

Wszyscy mieszkancy posiadali wiasne dochody, w tym:

= zubezpieczenia spotecznego — 18 oséb,

=  zasilki stale - 4 osoby.
miejsce zamieszkania w budynku wolnym od barier architektonicznych,
wyposazonym W system przeciwpozarowy, przyzywowo - alarmowy,
w pokojach jedno-, dwu-, lub trzyosobowych wyposazonych zgodnie ze
standardami, o0 wymaganej powierzchni przypadajacej na osobe, z mozliwoscig
korzystania z przestronnych tazienek i toalet, w iloéci zgodnej z przepisami;
wyzywienie w postaci 5 positkéw dziennie, zgodnie z zalecang przez lekarza
dieta, w tym: cukrzycowa, lekkostrawng, bezglutenowa bez laktozy
i niskokaloryczng oraz dost¢pem calodobowym do podstawowych produktéw
zywnosciowych;
utrzymanie czystosci i higieny;
zapewnienie odziezy i obuwia ( mieszkancy byli zaopatrzeni w odziez i obuwie,
stosowne do pory roku; Dom nie ponosit kosztéw w tym zakresie, poniewaz
wszyscy mieszkaricy posiadali wiasne, wystarczajgce $rodki finansowe, na ich
zakup. Dom zapewnial pranie, naprawe odziezy przez pracownikéw
zatrudnionych w pralni.

— w zakresie potrzeby opiekuiczych:

pielggnacje i niezb¢dng pomoc w podstawowych czynnosciach zyciowych;
zalatwianie spraw biezgcych.

— w zakresie uslugi wspomagajacych:

udzial w zajeciach terapeutycznych, takich, jak: trening funkcjonowania
w codziennym zyciu, trening umiejetnoéci interpersonalnych i umiejetnosci
rozwigzywania probleméw, trening umiej¢tnosci spedzania czasu wolnego;
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udziat w zajeciach z psychologiem zatrudnionym w ramach umowy zlecenia,
w tym: badanie psychologiczne, terapi¢ psychologiczng, poradnictwo
psychologiczne;

udziat w zajeciach ruchowych, w tym: zajgciach sportowe, turystyka, rekreacja.
Rodzaj i zakres programowy oraz wymiar czasu zaje¢ byly ustalane
w indywidualnym planie wsparcia mieszkafica oraz dostosowane do wieku,
stanu zdrowia oraz niezbgdnych potrzeb i mozliwoéci mieszkarica. Zajecia byly
dokumentowane w dziennikach zaje¢, w ktérych odnotowywano
w szczegblnodei: rozkiad tygodniowy i czas trwania zajeé, rodzaj i tematyke
zaj¢C, imi¢ i nazwiska mieszkancéw Domu obecnych na zajeciach. Mieszkancy,
bioracy aktywnie udzial w proponowanych zajeciach, otrzymywali nagrody
rzeczowe finansowane przez Dom lub oferowane przez darczyficéw;
zaspokojenie potrzeb religijnych poprzez regulamy kontakt z zatrudnionym na
1/4 etatu, kapelanem, udziat w praktykach religijnych, zgodnie z wyznaniem,
zaspokojenie potrzeb kulturalnych poprzez organizowanie wycieczek do
muze6w, udziat w interaktywnych spektaklach teatralnych odbywajacych sie
regularnie w siedzibie placéwki, wystawianych przez krakowskich aktoréw,
oraz w istniejgcym od wielu lat kétku teatralnym, propagowanie czytelnictwa,
zachgcanie do korzystania z Punktu bibliotecznego Domu, wzbogaconego
0 pozycje wypozyczane z zasobéw Biblioteki Miejskiej w Leborku;
stymulowanie nawigzywania, utrzymania i rozwijania kontaktu z rodzing
1 spotecznoscia lokalng poprzez organizowanie spotkafi z bliskimi, wyjazdéw
w rodzinne strony, wspélprace z lokalnymi stowarzyszeniami m.in.
Uniwersytetem Il Wieku, Stowarzyszeniem Otwarte Drzwi, Stowarzyszeniem
Iskierka Nadziei oraz Stowarzyszeniem Kawon ze Stupska;

przestrzeganie praw mieszkarca oraz dostgpnosci do informacji o tych prawach
poprzez zapoznanie mieszkaficéw z ich prawami i obowigzkami zawartymi
w Regulaminie pobytu, Regulaminem w sprawie postepowania z depozytami,
wywieszenie na tablicy ogloszen informacji o mozliwosci sktadania wnioskéw
i skarg do dyrektora Domu, Starosty L¢borskiego, Kierownika Powiatowego
Centrum Pomocy rodzinie, Rzecznika Praw Obywatelskich, Rzecznika Praw
Pacjenta, mozliwo$¢ skorzystania z ustug prawnych, zatrudnionego w ramach
umowy zlecenia, mecenasa;

korzystanie ze §wiadczefi zdrowotnych poprzez staly dostep do lekarzy POZ,
ustug poradni specjalistycznych w tym poradni zdrowia psychicznego i innych
specjalistycznych poradni takich jak: neurologiczna, okulistyczna, urologiczna,
kardiologiczna, ginekologiczna, onkologiczna, ortopedyczna, laryngologiczna,
dermatologiczna, chor6b naczyn. Ponadto Dom zapewniat ustugi pielegnacyjne
$wiadezone przez zatrudnione pielegniarki oraz pokrywat oplaty ryczaltowe
i czgsciows odplatnosé do wysokosci limitu ceny, przewidziane w przepisach
o powszechnym ubezpieczeniu, za leki i §rodki pomocnicze;

umozliwienie rehabilitacji ruchowej poprzez éwiczenia indywidualne i grupowe
prowadzone przez dwoich technikéw fizjoterapii zatrudnionych w Domu,
zabiegi lecznicze, w tym: kinezyterapie, fizykoterapie, masaze oraz spacery.

8) Dom Pomocy Spolecznej nr 2 w Leborku zapewnial:
— w zakresie potrzeb bytowych:

Dom Pomocy Spotecznej nr 2 w Leborku jest przeznaczony dla 58 oséb
przewlekle somatycznie chorych i dla os6b w podesztym wieku; posiada 28
miejsc dla oséb przewlekle somatycznie chorych oraz 30 miejsc dla oséb
w podesztym wieku, w tym dla 0s6b z zaburzeniami psychicznymi.
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— w zakresie potrzeby opiekuficzych:

dostep do $wiadczen zdrowotnych realizowanych przez psychiatre¢ raz na
miesige oraz w razie potrzeby. W 2020 roku odbyly sie 32 wizyty;

rozmowy indywidualne z psychologiem. W 2020 roku mieszkaficy skorzystali
ok. 100 razy.

- wzakresie ustugi wspomagajgcych:

udziat w terapii zaj¢ciowej stacjonarnej, zajeciach kulturalno — o$wiatowych
(muzykoterapia, bibliterapia, rozmowy indywidualne) ok. 200 razy w roku,
udziat w zajeciach terapeutycznych (plastyczne, malowanie na szkle, éwiczenia
manualne, arteterapia, silwoterapia, ludoterapia, ergoterapia,) 5 razy
w tygodniu;

udziat w imprezach zorganizowanych na terenie Domu np. spacery, grillowanie;
korzystanie z ustug rehabilitacji ruchowej, éwiczenia na sali rehabilitacji
w obecnosci rehabilitanta, przylézkowej, éwiczenia czynno ~ bierne: 2030 razy;
udziat w spotkaniach indywidualnych wynikajacych z potrzeb mieszkarica, staly
kontakt mieszkafica z pracownikiem pierwszego kontaktu, pomoc
w rozwigzywaniu indywidualnych probleméw.

9) Specjalny Osrodek Szkolno — Wychowawezy w Le¢borku zapewanial:

wiasciwe warunki edukacyjno — rewalidacyjne, wychowawcze, zdrowotne oraz
umozliwial prawidlowy przebieg procesu rozwoju i socjalizacji
z uwzglednieniem indywidualnych potrzeb, mozliwoéci i zainteresowan
uczniéw - szeroko pojeta rewalidacja spoteczna uczniéw z niepetnosprawnoscia
intelektualng w stopniu lekkim, umiarkowanym, znacznym, glebokim oraz
z niepelnosprawnosciami sprz¢zonymi i ze spektrum autyzmu. Dziatania
edukacyjno - wychowawcze przyjmuja formy zajeé promujacych zdrowy
i aktywny styl zycia oraz wielorakie zajecia stanowigce alternatywe do
zachowan spolecznie nieakceptowanych. Sg to lekcje wychowawcze, zajecia
w ramach pomocy psychologiczno - pedagogicznej, imprezy skorelowane oraz
zajecia pozalekcyjne.

1.2.2 Wspieranie finansowe projektéw organizacji pozarzadowych shuzacych rozwojowi
form oparcia spolecznego dla 0s6b z zaburzeniami psychicznymi.

Realizacja/ Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Leborku, Starostwo Powiatowe
w Le¢borku.

1) Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Leborku:

Z obszaru rehabilitacji spolecznej oséb niepelnosprawnych o dofinansowanie
w wysokosci do 60% kosztéw przedsigwzigcia moga ubiegaé sie osoby prawne
i jednostki organizacyjne nieposiadajgce osobowo$ci prawnej. Wniosek
o dofinansowanie sklada si¢ w terminie do dnia 30 listopada roku
poprzedzajacego realizacje¢ zadan.

W 2020 roku Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Leborku realizowato
zadanie z obszaru rehabilitacji spolecznej os6b niepelnosprawnych na
dofinansowanie sportu, kultury, rekreacjii turystyki oséb niepeinosprawnych.

Sytuacja zwigzana z Covid —19 spowodowala trudnoéci i konieczno$é
odstgpienia od realizacji form wsparcia, ktére zglaszaly m.in. organizacje
pozarzagdowe w ramach sportu, kultury i rekreacji 0s6b z niepelnosprawnoécia.
W roku 2020 zawarto 5 uméw na laczng kwotg 13.295,00 zt. W zwigzku
z rezygnacjami organizacji pozarzgdowych z realizacji zadaf, rozliczono
w 2020 roku dofinansowanie dla 3 organizacji na 1aczng kwote 6.295,00 zt
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2) Starostwo Powiatowe w L¢borku:
* w2020 roku wplyneta jedna oferta na realizacje zadania publicznego stuzacego
rozwojowi form oparcia spotecznego dla 0séb z zaburzeniami psychicznymi.
Oferta Klubu Abstynenta Odnowa pn. ,Zwickszenie dostepnosci pomocy
terapeutycznej dla os6b uzaleznionych i cztonkéw rodzin z terenu Powiatu
Leborskiego. Kwota dofinansowania 2.100,00 zt. Zadanie zostato zrealizowane.

1.2.3 Zwigkszenie udzialu zagadniei pomocy osobom z zaburzeniami psychicznymi
w dzialalnosci powiatowych centréw pomocy rodzinie.

Realizacja/ Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Leborku

1) Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Leborku w 2020 rokm realizowalo
zadania z zakresu rehabilitacji spolecznej os6b niepelnosprawnych:

a) Liczba wnioskéw, ktére wplynely w 2020 roku przedstawia si¢ nastepujgco:

* 96 wnioskéw o dofinansowanie uczestnictwa oséb i ich opiekunéw w turnusach
rehabilitacyjnych, w tym 26 wnioskéw o dofinansowanie uczestnictwa 0séb
z zaburzeniami psychicznymi i ich opiekunéw, z czego 9 wnioskéw dotyczylo
dzieci i miodziezy a 17 os6b dorostych (pozytywnie rozpatrzono: 9 wnioskéw
dotyczgeych dorostych, 6 wnioskéw dotyczacych dzieci);

¢ 17 wnioskéw o dofinansowanie zaopatrzenia w sprzet rehabilitacyjny, w tym 3
wnioski dotyczgce 0séb z zaburzeniami psychicznymi, ktérym dofinansowano
zakup fotela do masazu, przeno$ne urzgdzenie do hydroterapii 0zonowej,
elektryczny rotor koficzyn dolnych i gérnych z prowadnicami;

e 1191 wnioskéw o dofinansowanie w przedmioty ortopedyczne i $rodki
pomocnicze,
w tym 216 wnioskéw ztozonych przez 79 0séb z zaburzeniami psychicznymi;

* 59 wnioskéw o dofinansowanie likwidacji barier architektonicznych, w tym 7
wnioskéw 0s6b z zaburzeniami psychicznymi (6 rozpatrzonych pozytywnie);

* 58 wnioskéw o dofinansowanie likwidacji barier technicznych, w tym 6
wnioskéw 0séb z zaburzeniami psychicznymi (4 rozpatrzone pozytywnie);

* 41 wnioskéw o dofinansowanie likwidacji barier w komunikowaniu sie, w tym
6 wnioskéw 0s6b z zaburzeniami psychicznymi (4 rozpatrzone pozytywnie),

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Leborku w 2020 roku realizowato program
pn. ,Aktywny Samorzgd”, w ramach ktérego osoby niepetnosprawne mogly uzyskaé pomoc ze
$rodkéw Paristwowego Funduszu Rehabilitacji Os6b Niepetnosprawnych. Z dofinansowania
skorzystalo 78 oséb na laczng kwote 360.177,20 z. Wséréd oséb korzystajacych

z dofinansowania w ramach programu ,,Aktywny Samorzad” byly osoby z zaburzeniami
psychicznymi.

1.3.1. Zwigkszenie dost¢pnosci rehabilitacji zawodowej, organizacja poradnictwa
zawodowego i szkolei zawodowych dla oséb niepelmosprawnych, w tym zaburzeniami
psychicznymi.

Realizacja/ Powiatowy Urzad Pracy w Leborku
1. Diagnoza niepelnosprawnych oséb bezrobotnych i poszukujacych pracy w tym
z zaburzeniami psychicznymi (odbycie rozméw informacyjno —~ doradczych ze

wszystkimi osobami z zaburzeniami psychicznymi celem rozpoznania potrzeb
w zakresie aktywizacji zawodowej, opracowanie Indywidualnych Planéw Dziatania dla
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os6b zainteresowanych aktywizacja zawodows) celem dostosowania dziatan
Powiatowego Urzedu Pracy do faktycznych potrzeb 0séb z zaburzeniami psychicznymi
okreslonych w oparciu o wyniki diagnozy:
e 34 osoby niepelnosprawne z zaburzeniami psychicznymi;
e 31 opracowanych indywidualnych planéw dziatania w tym dla 2 oséb
z zaburzeniami psychicznymi.

2. Poradnictwo zawodowe dla oséb z zaburzeniami psychicznymi w celu pomocy
w wyborze odpowiedniego zawodu, miejsca zatrudnienia, kierunku przekwalifikowania
lub instrumentu aktywizacji zawodowej:

e 18 porad dla oséb niepelnosprawnych w tym 1 porade osobie z zaburzeniami
psychicznymi.

3. Organizacja szkolen zawodowych dla 0s6b z zaburzeniami psychicznymi w zawodach
deficytowych na lokalnym rynku pracy celem uzyskania/ uzupelnienia/ zmiany
kwalifikacji i umiej¢tnosci zawodowych oraz zwiekszenia szans na uzyskanie
zatrudnienia:

e 1 osoba niepelnosprawna brala udziat w szkoleniach, w tym 0 oséb
z zaburzeniami psychicznymi.

1.3.2. Prowadzenie kampanii szkoleniowo — informacyjnej adresowanej do pracodawcoéw
promowanie zatrudnianie oséb niepelnosprawnych, w tym z zaburzeniami psychicznymi.

Realizacja/ Powiatowy Urzad Pracy w Leborku

1. Opracowanie materialéw informacyjnych kierowanych do pracodawcéw promujgcych
zatrudnianie 0séb z zaburzeniami psychicznym np.: ulotki informacyjne, plakaty,
informacje na stronie internetowej Powiatowego Urzedu Pracy:

e 5 plakatéw dotyczacych realizowanych projektéw oraz informator dla
pracodawcéw i przedsigbiorcéw umieszczony na stronie PUP.

2. Konferencje i spotkania informacyjne:

e 2 spotkania dla 30 pracodawcéw.

3. Wspblpraca z organizacjami pozarzadowymi i fundacjami dzialajgcymi na rzecz oséb

z zaburzeniami psychicznymi oraz z placéwkami stuzby zdrowia:
* 1 podjeta wspélpraca z organizacja.

1.3.3 Zwigkszenie udzialu zatrudnienia oséb z zaburzeniami psychicznymi w dzialalnosci
powiatowych urzedéw pracy.

Realizacja/ Powiatowy Urzad Pracy w Le¢borku.

1. Swiadczenie ushug z zakresu posrednictwa pracy, w tym pracy za granicg (EURES) dla
0sdb bezrobotnych i poszukujacych pracy z zaburzeniami psychicznymi:

» osoby niepelnosprawne, w tym osoby z zaburzeniami psychicznymi maja

jednakowy dostep do wszelkich form  wspierania zatrudnienia

i przedsigbiorczoéci mozliwych do zaproponowania osobom bezrobotnym

i poszukujgcym pracy zgodnie z ustawg z dnia 20.04.2004r. o promocji

zatrudnienia i instytucjach rynku pracy (t.j. Dz. U. 22020 r. poz.1409 z p6Z. zm.)

— PUP nie prowadzi odrgbnych statystyk dotyczacych oséb z zaburzeniami
psychicznymi.

Do Powiatowego Urzedu Pracy w Leborku w 2020 roku zgloszono 1328 ofert

pracy (krajowej) z tego niesubsydiowane — 1049 ofert, subsydiowanych — 279.

Oferty pracy za granicg w ramach EURES - 171 ofert na 1879 stanowisk pracy.
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2. wspélpraca z Polska Organizacjg Pracodawcéw Oséb Niepetnosprawnych w zakresie
rehabilitacji zawodowej oséb z zaburzeniami psychicznymi, w szczegélnosci
w zakresie posrednictwa pracy:

* nie podejmowano wspélpracy.

3. wspblorganizacja, uczestnictwo w targach pracy oraz innych przedsiewzieciach
zwigzanych z problematyks rynku pracy oséb niepelnosprawnych z zaburzeniami
psychicznymi:

e liczba targéw - 0;

4. wspélpraca z agencjami zatrudnienia w zakresie posrednictwa pracy, w tym pracy
tymczasowej dla 0s6b z zaburzeniami psychicznymi:

* liczba wspéipracujgcych - 2;

5. organizowanie subsydiowanych miejsc zatrudnienia dla oséb z zaburzeniami
psychicznymi w formie: robét publicznych, prac interwencyjnych, prac spolecznie
uzytecznych, refundacji kosztéw wyposazenia / doposazenia stanowisk pracy:

¢ osoby niepelnosprawne skorzystaty z: robét publicznych — 3 ( niepelnosprawna
z zaburzeniami psychicznymi 0), prac interwencyjnych — 3 ( niepelnosprawna
z zaburzeniami psychicznymi 0), prac spolecznie uzytecznych - 2
(niepelnosprawna z zaburzeniami psychicznymi 2), refundacja kosztéw
wyposazenia/doposazenia  stanowiska pracy - 0, dofinansowanie
wynagrodzenia za osobg bezrobotng 50 + - 1 osoba (w tym niepelnosprawna
z zaburzeniami psychicznymi — 0);

6. organizowanie stazy dla 0séb z zaburzeniami psychicznymi:

» staz odbylo 10 oséb niepetnosprawnych, w tym 1 osoba z zaburzeniami
psychicznymi.

7. organizowanie spotkan informacyjnych dla oséb niepetosprawnych z zaburzeniami
psychicznymi zainteresowanych rozpoczeciem wiasnej dziatalnosci gospodarczej:

* odbylo si¢ 28 spotkari dla 0s6b bezrobotnych, ktére dotyczyly miedzy innymi
mozliwosci uzyskania dotacji na dziatalno$é gospodarcza. W spotkaniach
udziat wzigly 230 osoby bezrobotne ( brak danych dotyczacych udziahu oséb
z zaburzeniami psychicznymi.)

8. udzielanie pomocy finansowej w formie jednorazowych $rodkéw na rozpoczgcie
dziatalnosci:

¢ dotacje otrzymata 1 osoba niepelnosprawna w tym z zaburzeniami
psychicznymi 0 — kwota udzielonej pomocy — 20.000,00 z.

1.4.1. Powolanie lokalnego zespolu koordynujgcego realizacje¢ Programu:

¢ Uchwala nr 394/2018 Zarzadu Powiatu Leborskiego z dnia 21 czerwea 2018 .
w sprawie powolania Zespohu Koordynujgcego Realizacje Programu Ochrony
Zdrowia Psychicznego dla Powiatu Leborskiego na lata 2018 —2022.
1.4.2. Opracowanie lokalnego programu ochrony zdrowia psychicznego:

¢ Rada Powiatu Legborskiego w dniu 7 lutego 2019 r. podjela uchwale Nr
V/30/2019 w sprawie przyjecia Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego dla
Powiatu Legborskiego na lata 2018 — 2022.

1.4.3. Realizacja, koordynowanie i monitorowanie lokalnego programu ochrony zdrowia
psychicznego:

* realizatorzy programu zlozyli sprawozdanie z jego realizacji za 2020 rok
w terminie do 30 marca 2021 roku. Zespét Koordynujaey przedstawia




SPRAWOZDANIE Z REALIZACIJI W 2020 ROKU ZADAN PROGRAMU OCHRONY ZDROWIA
PSYCHICZNEGO DLA POWIATU LEBORSKIEGO NA LATA 2018 - 2022

sprawozdanie z realizacji Programu za poprzedni rok Zarzadowi Powiatu
Leborskiego do korica kwietnia 2021 roku.

1.4.4. Przygotowanie i udost¢pnianie mieszkaiicom oraz samorzadowi wojewdédztwa,
aktualizowanego corocznie przewodnika, informujgcego o lokalnie dostepnych formach
opieki zdrowotnej, pomocy spolecznej i aktywizacji zawodowej dla os6b z zaburzeniami
psychicznymi:

e przewodnik informujacy o lokalnie dostepnych formach opieki zdrowotnej,
pomocy spolecznej i aktywizacji zawodowej dla oséb z zaburzeniami
psychicznymi by} dostgpny dla mieszkarficow Powiatu Leborskiego od dnia
01.01.2021 r. na stronie www.powiat-lebork.com, jednoczeénie zostat przestany
do Urzgdéw Gmin, realizatoréw Programu oraz do Urzedu Marszatkowskiego
Wojewddztwa Pomorskiego w Gdarisku.

2.1.1. Wspieranie rozwoju dzieci i mlodziezy przez poradnie psychologiczno -
pedagogiczne poprzez udzielanie dzieciom, mlodziezy i rodzicom pomocy psychologiczno
- pedagogicznej:

Realizacja/ Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna w Leborku
e liczba rozméw z rodzicami: 1500; :
e rodzaj podjetych dziatan: konsultacje i porady dla rodzicéw i uczniéw oraz

nauczycieli, terapie grupowe i indywidualne, interwencje kryzysowe, warsztaty
dla rodzicéw, ucznidéw i nauczycieli, zajecia dla dzieci z zaburzeniami

psychicznymi.
Ilo§é wykonanych Liczba oséb Liczba os6b Ilosé wydanych | Ilosé wydanych Tlogé
badari objetych terapia| objetych terapia orzeczen o orzeczen o wydanych
psychologicznych | indywiduaing grupowsa potrzebie potrzebie opinii
psychologiczng| psychologiczna nauczania ksztatcenia
indywidualnego specjalnego
577 146 27 24 64 187

2.1.2. Udzielanie pomocy psychologiczno — pedagogicznej dzieciom i mlodziezy.

Realizacja/ Szkoly Ponadpodstawowe, Specjalny Osrodek Szkolno - Wychowawezy
w Leborku, Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna w Le¢borku.

W kazdej placéwcee i szkole podejmowane sa decyzje m.in. o sposobach zaspokajania
potrzeb uczniéw, wymiarze godzin udzielanej pomocy, w tym dotyczace zatrudnienia
nauczycieli specjalistow. W szkotach Powiatu Leborskiego uczniom i ich rodzicom pomocy
psychologiczno — pedagogicznej udzielajg m.in. pedagodzy — zatrudnieni w Zespole Szkét
Mechaniczno — Informatycznych, Zespole Szk6t Ogblnoksztatcacych nr 1 i Zespole Szkét
Ogo6lnoksztatcgcych nr 2 po 0,5 etatu, w Zespole Szkét Gospodarki Zywnoéciowej
i Agrobiznesu i Powiatowym Centrum Edukacyjnym po 1 etacie, psycholog — zatrudniony jest
w Zespole Szkét Mechaniczno — Informatycznych w Leborku 1, etat w Zespole Szkét
Ogélnoksztateacych nr 1 i Zespole Szkét Ogoélnoksztatcacych nr 2 po 0,5 etatu oraz doradey
zawodowi w kazdej szkole po 0,5 etatu. W Specjalnym Osrodku Szkolno — Wychowawezym
w Lgborku zatrudniony jest psycholog, logopeda, pedagog. Do dyspozycji uczniéw i rodzicéw
pozostajg réwniez specjalici zatrudnieni w Poradni Psychologiczno — Pedagogicznej
w Leborku.
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Zgodnie z prawem o$wiatowym do zadan szkoly nalezy organizacja i udzielanie pomocy
psychologiczno — pedagogicznej w szkotach, ktére powinny tworzy¢ warunki do zaspokajania
potrzeb rozwojowych i edukacyjnych uczniéw, w szczegdlnosei rozwéj ucznia i efektywnosé
uczenia. Pomoc psychologiczno — pedagogiczna udzielana dzieciom i miodziezy w szkole
i placéwee polega na rozpoznaniu indywidualnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych oraz
mozliwoéci psychofizycznych, jak réwniez czynnikéw Srodowiskowych wplywajacych na ich
funkcjonowanie w szkole i placéwce — zaspokajania potrzeb edukacyjnych uczniéw.

1. Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna w Le¢borku:
o liczba podjetych dziatan: 577,
e liczba oséb: 173;
e rodzaj podjetych dziatan:

* prowadzenie indywidualnych konsultacji oraz porad w ramach, ktérych
rodzice otrzymali informacje o mozliwoéci diagnozy i terapii
psychologicznej, wspieranie = rodzicéw rozpoznawaniu potrzeb
rozwojowych i edukacyjnych, mozliwosci psychofizycznych dzieci
i miodziezy oraz rozwigzywaniu probleméw edukacyjnych
i wychowawczych;

* organizowanie prelekcji dla rodzicow na tematy: ,Madrzy rodzice
stawiajg granice”, ,,Profilaktyka uzaleznien od komputera”, ,,Jak poméc
dziecku w trudnej sytuacji epidemiologiczne;j;

* prowadzenie indywidualnych konsultacji i porad dla nauczycieli,
pedagogdw i psychologéw szkolnych.

* prowadzenie indywidualnych konsultacji i porad dla dzieci i mtodziezy.
Uczniowie, u ktérych ujawnity si¢ zaburzenia zachowania i emocji oraz
zachowania dysfunkcyjne sa objeci szczegélng opiekg wramach
systematycznych,  indywidualnych, dlugoterminowych terapii
psychologicznych. Pracownicy Poradni prowadzili warsztaty
psychoedukacyjne na terenie przedszkoli i szk6t. Warsztaty pn.
»uczymy si¢ zgodnie wspSipracowaé”, ,,Promowanie zdrowego stylu
zycia”, ,,Jeste$Smy klasowg rodzing”, ,,Radzenie sobie z trudng sytuacja”
oraz prelekcja na temat ,,Dopalacz”, mialy na celu promocje zdrowego
stylu Zycia oraz ksztalcenie umiejgtnosci zgodnego zycia w grupach
spotecznych.

* prowadzenie zaj¢¢ grupowych TUS - trening umiejetnosci spotecznych
- zapobieganie nieaprobowanym zachowaniom;

* umieszczanie na stronie internetowej www.poradnia.lebork.pl.
artykutéw, prezentacji, informacji, ktére sa na biezaco aktualizowane.
Artykuly dotyczg zdrowia psychicznego m.in. ,,Przemoc w rodzinie”,
»Jak wspieraé dzieci podczas epidemii koronawirusa”, ,,Rodzina
w czasie korony", ,,Uczefi SPE — Uczniowie z ADHD”;

* rozpowszechnianic wiedzy na temat zdrowia psychicznego wéréd
nauczycieli i rodzicéw, poradnia postuguje sie pakietami ,,One sg wéréd
nas”: ,Dziecko z zaburzeniami tikowymi”, ,Dziecko z depresjs”,
»Dziecko z zaburzeniami psychotycznymi”, ,,Dziecko z zaburzeniami
lekowymi”;

* uruchomiono bezplatne wsparcie dla uczniéw, rodzicéw i nauczycieli
w postaci konsultacji psychologicznych i pedagogicznych;
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* rozpowszechniano ulotki, plakaty promujace calodobows, bezplatng
infolinie 116 111. Pod tym numerem dyzurujg specjalisci, ktérzy
udzielajg pomocy psychologiczno-pedagogicznej.

W rozwigzywaniu probleméw zdrowia psychicznego dla klientéw poradni bardzo
pomocna jest wspélpraca z Miejskim Oérodkiem Pomocy Spolecznej w Leborku, Gminnymi
Oérodkami Pomocy Spolecznej powiatu leborskiego oraz Poradniami Zdrowia Psychicznego
i Poradniami Neurologicznymi.

2. Specjalny Osrodek Szkolno - Wychowawezy w Leborku:
» liczba podjetych dziatan: 376;
e liczba oséb: 376;
e rodzaj podjetych dziatan:
zajecia dydaktyczno — wyréwnawceze;
zajecia zwigkszajace szanse edukacyjne;
zajecia logopedyczne;
zajecia korekcyjno ~ kompensacyjne;
zajecia terapeutyczne: logopedyczne, HRV Biofeedback, zajgcia
relaksacyjne, o charakterze socjoterapeutycznym, terapia
psychologiczna, pedagogiczna;

* zajecia integracji sensorycznej (w ramach akcji charytatywnej Telewizji
Polskiej S.A. ,Reklama Dzieciom 2019” SOS — W w Leborku otrzymat
dofinansowanie: na zakup sprzgtu do gabinetu terapii integracji
sensorycznej oraz do sali do§wiadczania §wiata);

. qucia sportowe i korekcyjne;
mjgcxa plastyczne.

a) programy i akcje z szeroko pojetej profilaktyki, ktére mialy na celu m.in.
ochronq zdrowia psychicznego, w tym:

Akcja ,,Dopalaczom méwi¢ NIE!™;

Program wiasny ,,O Usmiechu z Usmiechem”;

Program wiasny ,,ZLOTA RAMA™;

Program wiasny ,,Wiem, co jem..."”;

Program wiasny ,,Szkolna Kawiarenka na pigterku”;

Program wiasny ,,Cztery pory roku w ogrodzie”;

Program ,,Bezpieczne wakacje”;

Program UE dla Szkét (owoce, warzywa i mleko w szkole);

Akcja ,.Sniadanie daje moc™;

Charytatywna zbiérka nakretek dla Stowarzyszenia ,,Niebieski Skarb”™;

Akcje charytatywne ,Swigteczna paczka™;

Ogoélnopolski Program Edukacyjny ,,Moje miasto bez elektrosmieci”;

Akcja ,,Géra Grosza”;

Akcja ,,Cata Polska czyta dzieciom™;

zbibrka zuzytych baterii.

b) projekty edukacyjne profilaktyki promujace zdrowy styl Zycia, w tym zdrowe
odzywxame i aktywno$é fizyczng oraz alﬁematywne spedzanie czasu:

z zakresu profilaktyki uzalezniefi w oparciu 0 Program Antynikotynowej

Edukacji ,,Bieg po zdrowie”;

»Lenis stolowy - edukacja profilaktyczno- zdrowotna™;

»Qry zespolowe”;

» W krainie liter i cyfr”;

»QOramy w boccig”;
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~Swigteczne smaki”;

»Lgbork i okolicg poznajemy - zdrowie zyskujemy”;

»Muzyka ma wiele twarzy”;

»W zdrowym ciele zdrowy duch”;

»Kuchnie §wiata”;

n,Dobre i zte maniery”;

»Muzyka taczy pokolenia i tagodzi obyczaje”;

. Swietlicowe podszepty”;

» 112y stowa przy sobie noszg: dzigkuje¢ , przepraszam, prosze”;

»Szkota na widelcu™;

»Z muzyka nam do twarzy”;

»Co mozemy oszczgdzad”;

~Swiat zawodéw i rynek pracy™.

3. Zesp6l Szkol Ogélnoksztalcgcych nr 1 w Leborku:

e liczba dziatan: 491;
e liczba osdb: 491;
* rodzaj podjetych dziatan:

* diagnoza zjawiska poprzez przeprowadzenie ankiet, obserwacji
zachowan i rozméw indywidualnych;

* organizowanie zaje¢  profilaktycznych w  ramach  godzin
wychowawczych prowadzonych przez wychowawcdw, pedagoga
szkolnego, na ktérych podejmowano tematyke radzenia sobie ze
stresem, uzaleznieniem od substancji psychoaktywnych, budowania
poczucia wiasnej warto$ci;

* wspolpraca z Poradnig Psychologiczno — Pedagogiczng, Komends
Powiatowg Policji, Miejskim Oérodkiem Pomocy Spotecznej,
$rodowiskiem lokalnym;

* propagowanie zdrowego stylu Zycia — promowanie aktywnosci fizycznej
i zdrowego odzywiania, profilaktyka HIV i AIDS;

* organizowanie wolontariatu ~ akcja ,Szlachetna paczka” dla
podopiecznych Domu Pomocy Spotecznej nr 2 w Leborku, kiermasz
piernikéw i wsparcie akeji ,,Pomoc dla Laury™;

* 2zorganizowanie Festiwalu Filméw Profilaktycznych pod hastem ,,Stop
mowie nienawisci™;

* pelnienie dyzuréw przez nauczyciela — wsparcie psychologiczne dla
uczniéw i rodzicow.

4. Zesp6l Szkél Ogélnoksztaleacych nr 2 w Leborku:

¢ liczba podjetych dziatan: 357,

e liczba oséb: 357;

e rodzaj podjetych dziatan:

a) promowanie zdrowego stylu Zycia i ksztattowanie pozytywnych postaw
spotecznych:

* w ramach indywidualnych rozméw, konsultacji, dyskusji -
informowanie i edukowanie uczniéw na temat wartosci osobistego
zdrowia psychicznego i spos6b dbania o swdj dobrostan psychiczny;

* wyposazenie uczniéw w wiedze:

v praw do troski 0 swoje zdrowie i mozliwosci korzystania
z opieki medycznej i szeroko rozumianej pomocy
psychologiczno - pedagogicznej zgodnie ze swoim
potrzebami;
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v" miejsc i instytucji pozaszkolnych oferujgcych pomoc
i wsparcie w sytuacjach kryzysowych(dystrybucja ulotek,
folderéw, materiatéw reklamowych);

* promowanie zycia wolnego od uzaleznien w ramach zaje¢ ,,godzina
z wychowawcg”, indywidualnych spotkan, konsultacji i rozméw ze
specjalistami;

» profilaktyka zaburzen nastroju, kryzyséw emocjonalnych i depresji —
rozwijanie i ksztalttowanie umiejetnosci pozytywnego my$lenia na swoéj
temat, samoakceptacji i samorealizacji, oraz umiejetnoéci wyrazania
wiasnych potrzeb;

* systematyczna praca nad ksztaltowaniem kultury osobistej uczniéw
i spotecznie akceptowanych postaw:

v odwolywanie si¢ do zasad i regul wladciwego
zachowania w okre§lonych §rodowiskach,

v w czasie zaj¢é ,,godzin z wychowawcg” podejmowanie
tematyki zwigzanej z tolerancja, zyczliwoscig i empatig
wobec drugiego cziowieka oraz 0séb
z niepetnosprawnosciami;

v motywowanie uczniéw do podejmowania aktywnosci w
ramach wolontariatu — zbiérki funduszy i Zywnosci,
»akcje charytatywne” itp.;

* prowadzenie zaj¢¢ informacyjno — edukacyjnych przez specjalistow,
eksponowanie w gablotach szkolnych i na holu szkoly, w bibliotece
szkolnej zagadniefi na temat zagrozei chorobami cywilizacyjnymi,
wlasciwego dbania o wiasne zdrowie oraz profilaktyki HIV/AIDS.

b) edukaqa i wychowanie — profilaktyka uzaleznien:
systematyczne udostepnianie materialéw edukacyjnych dostarczanych
szkole przez instytucje zewngtrzne uczniom, rodzicom i nauczycielom;

» zorganizowanie przez Dyrekcje szkoly szkoleniowej Rady
Pedagogicznej na temat wsp6lczesnych uzaleznien — prowadzonej przez
terapeute *

= eksponowanie na terenie szkoly materialéw i prac uczniéw na temat
uzaleznieni i promocji zdrowia;

» ksztaltowanie i rozwijanie migkkich kompetencji spotecznych uczniéw
(asertywnos¢, redukcja i radzenie sobie ze stresem, doskonalenie
komunikacji z réwie$nikami i nauczycielami, samodyscyplina, dobra
organizacja pracy) w czasie zajeé lekeyjnych, indywidualnych rozméw
i konsultacji;

» oferowanie wsparcia psychologiczno — pedagogicznego przez pedagoga
i psychologa na terenie szkoty uczniom i ich rodzicom do§wiadczonych
problemem uzaleznienia, wsp6lpraca z osobami spoza $rodowiska
szkolnego zaangazowanymi w proces terapeutyczny.

¢) przeciwdziatanie agresji i niedostosowaniu spotecznemu:

* wladciwe rozpoznanie S$rodowiska rodzinnego uczniéw (wywiady
z rodzicami, pracownikami socjalnymi, asystentami rodzin, kuratorami)
w sytuacji koniecznosci pomocy lub interwencji;

* udzial psychologa i pedagoga szkolnego 2z  Zespotach
Interdyscyplinamych prowadzonych przez MOPS oraz spotkaniach
organizowanych przez PCPR na temat oceny sytuacji dziecka (ucznia)
znajdujgcego si¢ w pieczy zastepezej;

* zakres wylaczenia jawnosci informacji publicznej
1) RODO (Dz. Urz. UE L 119 z dnia 4 maja 2016r.)
2) osoba dokonujaca wylgczenia: Mateusz Podlewski, mspek\ov w Starostwie Powiatowym w Leborku
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prowadzenie zaj¢¢ adaptacyjnych dla uczniéw klas I (pedagog szkolny)
ulatwiajacych integracje wewnatrz nowych zespoléw klasowych;
omawianie norm i zasad funkcjonowania w spolecznosci uczniowskiej,
praw i obowigzkéw uczniéw, wynikajacych ze Statutu Szkoly.

S. Zesp6l Szkél Mechaniczno — Informatycznych w Leborku:
¢ liczba podjetych dziatati: 277;
e liczba oséb: 192;
rodzag podjetych dziatan:

pomoc psychologiczno ~ pedagogiczna/konsultacje indywidualne dla
uczniow;

zajgcia socjoterapeutyczne;

zajecia rewalidacyjne;

zajecia o charakterze terapeutycznym;

konsultacje dla rodzicéw;

konsultacje dla wychowawcéow i nauczycleh,

diagnozowanie i kierowanie uczniéw i rodzicéw do instytucji
zewnetrznych;

udziat w warsztatach psychologicznych;

udzial w programie profilaktycznym: ,,Cienka czerwona linia”.

6. Powiatowc Centrum Edukacyjne im. E. Kwiatkowskiego w L¢borku:
o liczba podjetych dziatan: 839;
e liczba os6b: 839;
. rodzaj podjetych dziatan:

upowszechmame wiedzy na temat zdrowia psychicznego, ksztaltowanie

zachowan i styléw zycia korzystnych dla zdrowia psychicznego,

rozwijanie umiejetnosci i radzenia sobie w trudnych sytuacjach

zagrazajacych zdrowiu psychicznemu;

opracowanie programu wychowawczo - profilaktycznego szkoly

z uwzglednieniem Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego dla

Powiatu Le¢borskiego na lata 2018 - 2022;

zapoznanie calej spolecznosci szkolnej z przepisami dotyczacymi

zakazu palenia tytoniu, e - papieroséw, picia alkoholu i uzywania innych

substancjx psychoaktywnych zgodnie z ustawg o ochronie zdrowia;

orgamzacja i prowadzenie zajqé pomocy  psychologiczno
- pedagogicznej dla uczniéw z opinig poradni psychologiczno

- pedagogicznej oraz zajeé rewalidacyjnych dla uczniéw z orzeczeniem

o potrzebie ksztalcenia specjalnego;

ksztaltowanie asertywnej postawy ucznia;

nawigzanie aktywnej i systematycznej wspdlpracy pomigdzy

nauczycielami, rodzicami, uczniami w celu zapobiegania patologiom

spolecznym;

wspieranie rodzicielstwa i prawidtowych postaw rodzicielskich wéréd

miodziezy;

prowadzenie edukacji zdrowotnej z zakresu naduzywania nikotyny

i alkoholu oraz §rodkéw psychoaktywnych;

prowadzenie akcji profilaktycznych wsréd miodziezy zwigzanych

z zagrozeniem zdrowia, higieng osobistg i zdrowiem psychiczn

prowadzenie lekcji wychowawczych dla milodziezy i szkolen dla

rodzicéw z zakresu uzaleznien;
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rozwijanie poradnictwa w zakresie zdrowego stylu zycia — prawidiowe
odzywianie, racjonalny tryb dnia praca — odpoczynek — sen;

wspdlpraca z Poradnig Psychologiczno - Pedagogiczng w Leborku
w zakresie poradnictwa, terapii i badaf uczniéw z problemami natury
psychicznej;

pomoc rodzicom uczniéw z problemami ze zdrowiem psychicznym;
wspdldziatanie z oérodkami pomocy spolecznej i innymi instytucjami
w powiecie w pomocy uczniom z grup ryzyka i ich rodzinom;

udzial pedagoga szkolnego w pracach Zespotu Interdyscyplinarego do
spraw Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie i grup roboczych przy
MOPS w Leborku i GOPS — ach;

wspdlpraca szkoty z kuratorami zawodowymi i spotecznymi Sadu
Rodzinnego i Nieletnich oraz Sgdu Karnego w Leborku, w Wejherowie
i w Stupsku;

stala wspolpraca szkoly z Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie
w Leborku, Stupsku, Bytowie i Wejherowie odnosnie uczniéw
wychowujacych sie w rodzinach zastepczych;

wspomaganie dziatai edukacyjnych shuzgcych obnizeniu spozycia
alkoholu tzn. filmy, gazetki, wystawy prac plastycznych, pogadanki na
lekcjach wychowawczych oraz na zajeciach $wietlicowych,
z pedagogiem szkolnym, lekcji bibliotecznych;

uczestnictwo w programach pod nazwg ,,ARS, czyli jak dba¢ o mito§c?”
oraz ,Blizej siebie dalej od nalogéw”, dotyczacym problemu picia
alkoholu w cigzy oraz dzieci z zespotem FAS i FASD, prowadzonym
przez pedagoga szkolnego;

realizacja programu profilaktyki raka skéry pn. ,,Znamig¢! Znam je?”,
prowadzonego przez pedagoga szkolnego i nauczyciela biologii;
realizacja programu profilaktyki z6ttaczki pn. ,Podstepne WZW”,
prowadzonego przez pedagoga szkolnego i nauczyciela biologii;
realizacja przez nauczycieli wychowania fizycznego we wszystkich
klasach programu edukacji zdrowotnej w ramach zaje¢ wychowania
fizycznego;

podjgcie w ramach zajeé S$wietlicowych dziatahi 2zwigzanych
z profilaktyka zdrowia — zajecia dotyczace zdrowego odzywiania,
choréb ukiadu krazenia, radzenia sobie ze stresem;

przygotowanie przez nauczycieli — wychowawcéw informacji dla
uczniéw zwigzanych z profilaktyka zakazenia wirusem Covid - 19;
organizacja spotkania pn. ,,Hazard? Nie dzigkuj¢”;

opracowanie na platformie Classroom tematéw dla uczniéw pn.
wBezpieczne wakacje 2020 oraz ,,Stres pod kontrola” adresowanych do
maturzystéw;

przeprowadzenie w klasie I w formie zdalnej, ankiety dotyczacej
poczucia bezpieczenstwa uczniéw i opracowanie wynikéw badar;
przeprowadzenie w formie zdalnej, ankiety dla uczniéw koficzacych
szkote pn. , Klimat szkoty™;

organizacja zaje¢ w ramach obchodéw Swiatowego Dnia Walki z HIV
i AIDS” pn. ,Bez ryzyka, lekcje wychowawcze dotyczace problemu
HIV/AIDS” oraz udziat uczniéw w konkursie plastycznym pn. ,Nie daj
szansy AIDS i HIV”;

organizacja przez Samorzad Uczniowski akcji charytatywnej
»okarbonka dla Laury”;
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* prowadzenie dzialah informacyjno — profilaktycznej dla uczniéw na
platformie Classroom na tematy m.in. ,Telefon zaufania w razie
potrzeby”, ,,Nauka zdalna — kilka porad na ten trudny czas”, ,,Zdrowie
psychiczne — kilka porad na ten trudny czas”, ,,Stéw kilka o kulturze
zachowania w sieci”.

7. Zespél Szkél Gospodarki Zywno$ciowej i Agrobiznesu w Le¢borku:

e liczba podjetych dziatan: 730;

e liczba oséb: 730;

. rodzaj podjetych dziatan:
upowszechmame wiedzy na temat zdrowia psychicznego, ksztaltowanie
zachowan i styléw zycia korzystnych dla zdrowia psychicznego,
rozwijanie umiej¢tnosci i radzenia sobie w trudnych sytuacjach
zagrazajgcych zdrowiu psychicznemu;

* opracowanie programu wychowawczo - profilaktycznego szkoly
z uwzglednieniem Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego dla
Powiatu Legborskiego na lata 2018 — 2022;

* zapoznanie calej spolecznosci szkolnej z przepisami dotyczacymi
zakazu palenia tytoniu, e — papieroséw, picia alkoholu i uzywania innych
substancji psychoaktywnych zgodnie z ustawg o ochronie zdrowia;

* organizacja i prowadzenie =zaj¢¢ pomocy psychologiczno
- pedagogicznej dla uczniéw 2z opinig poradni psychologiczno
- pedagogicznej oraz zajeé rewalidacyjnych dla uczniéw z orzeczeniem
o potrzebie ksztalcenia specjalnego. Przygotowanie harmonogramu
dzialan w zakresie udzielania uczniom pomocy psychologxczno -
pedagogicznej. W roku szkolnym 2019/2020 — 2 uczniéw z orzeczeniem
0 potrzebie ksztalcenia specjalnego uczgszczalo na zajgcia
rewalidacyjne, natomiast w roku szkolnym 2020/2021 - 4 uczniéw;

* opracowanie systemu pomocy psychologiczno —~ pedagogicznej dla
uczniéw z opiniami i orzeczeniami Poradni Psychologiczno -
Pedagogicznej w Leborku;

. prowadzeme edukacji zdrowotnej z zakresu naduzywania nikotyny
i alkoholu, oraz §rodk6w psychoaktywnych

* wigczenie si¢ w akejg profilaktyczng zwigzang z Swiatowym Dniem bez
Tytoniu. W szkole dzier ten zaakcentowano poprzez informacj¢ na
stronie internetowej szkoly oraz wychowawcy przeprowadzili lekcje
wychowawcze ww. zakresie;

* prowadzenie akcji profilaktycznych oraz lekcji wychowawezych
zwigzanych z zagrozeniem zdrowia i higieng osobista, zdrowiem
psychicznym oraz tematyka z zakresu uzalezniefi — ok. 700 uczni6éw,
1 godzina na klase;

* rozwijanie poradnictwa w zakresie zdrowego stylu zycia — prawidlowe
odzywianie, racjonalny tryb dnia praca — odpoczynek — sen.

* realizacja dziatan antydyskryminacyjnych oraz przeciwdziatajacych
agresji;

* przeprowadzenie lekcji wychowawczych we wszystkich klasach
pierwszych zwigzanych z tematykg agresji (w tym cyberprzemoc-
realizacja pedagog szkolny); tematyka ta byta réwniez realizowana przez
nauczycieli wychowania fizycznego w ramach edukacji prozdrowotnej;
realizowano program ,,Bezpieczna szkota”;

* wspomaganie dzialan edukacyjnych stuzgcych obnizeniu spozycia
alkoholu tzn. filmy edukacyjne, gazetki, wystawy prac plastycznych,
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pogadanki na lekcjach wychowawczych przeprowadzone przez
wychowawedw klas;

* realizacja ogdlnopolskiego programu pod nazwg ,,ARS, czyli jak dbaé
o mitos¢? Blizej siebie dalej od nalogéw” dotyczacego problemu picia
alkoholu w cigzy oraz dzieci z zespotem FAS i FASD, prowadzonego
przez pedagoga szkolnego;

= realizacja programu profilaktyki raka skéry pt. ,Znami¢! Znam je?”
przez pedagoga szkolnego oraz nauczyciela bibliotekarza;

= realizacja programu profilaktyki 2éttaczki pt. ,Podstepne WZW”
prowadzonego przez pedagoga szkolnego i nauczyciela — bibliotekarza;

* prowadzenie przez nauczycieli wychowania fizycznego we wszystkich
klasach programu edukacji zdrowotnej w ramach zajgé wychowania
fizycznego;

* ksztaltowanie asertywnej postawy ucznia;

* nawigzanie aktywnej i systematycznej wspdlpracy pomigdzy
nauczycielami, rodzicami, uczniami w celu zapobiegania patologiom
spolecznym;

= wspieranie rodzicielstwa i prawidlowych postaw rodzicielskich wsr6d
miodziezy;

* gsystematyczne udzielanie pomocy i wsparcia uczniom przez pedagoga
szkolnego w zakresie rozwigzywania probleméw: rodzinnych,
szkolnych i réwieéniczych;

= prowadzenie mediacji przez pedagoga szkolnego (10 spotkan);

= wspdlpraca z ogélnopolska fundacja profilaktyczng Kwiat Kobiecosci;

* przeprowadzenie w ramach Swiatowego Dnia Walki z AIDS kampanii
informacyjnej, lekcji wychowawczych z prezentacja multimedialna;

= promowanie akcji charytatywnych i pracy w wolontariacie: zachgcano
uczniéw do pracy charytatywnej, wolontariatu, pomocy kolezenskiej itp.
W szkole dziatat Klub Wolontariusza, uczniowie aktywnie wigczali sig
w akcje Agrolidera i Samorzadu Uczniowskiego. Klub Wolontariusza
wspolpracowat z podmiotami zewnetrznymi m.in. European Voluntary
Service, Fundacjg Regionalnego Centrum Informacji i Wspomagania
Organizacji Pozarzadowych, Stowarzyszeniem EDUQ; Klub
Wolontariusza zorganizowat zbiérke zywnosci, ktérg przekazano do
Banlgu Zywnodci. Ponadto uczniowie aktywnie uczestniczyli w27 finale
WOSP;

= udziat uczniéw (10 oséb) w konkursie plastycznym pn. ,, Nie daj szansy
AIDS” organizowanym przez Starostwo Powiatowe w Leborku oraz
Powiatowg Stacje Sanitarno — Epidemiologiczng w Leborku. Nasza
uczennica zdobyta wyréznienie;

= wspblpraca z Poradnig Psychologiczno - Pedagogiczng w Leborku
w zakresie poradnictwa, terapii i badan uczniéw z problemami natury
psychicznej (7 oséb skierowano na badania);

® udzielanie pomocy rodzicom uczniéw z problemami ze zdrowiem
psychicznym — ukierunkowanie dzialaf rodzicéw. Pedagog szkolny
wskazuje placéwki wspierajace, sporzadza opinie na potrzeby
psychologéw, do ktdrych kierowani sg uczniowie z problemem natury
psychicznej;

= wspbldziatanie z osrodkami pomocy spotecznej i innymi instytucjami
w powiecie w pomocy uczniom z grup ryzyka i ich rodzinom;
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* udzial pedagoga szkolnego w pracach Zespotu Interdyscyplinarnego do
spraw Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie i grup roboczych przy
MOPS w Leborku i GOPS — ach.

* wspdlpraca szkoly z kuratorami zawodowymi i spolecznymi Sadu
Rodzinnego i Nieletnich oraz Sadu Karnego w Leborku, w Wejherowie
i w Stupsku;

* wspblpraca szkoly z Komenda Powiatows Policji w Leborku dotyczaca
m.in. stalych patroli terenu wokét szkoly, spotkan miodziezy
z policjantami;

* wspblpraca szkoly z Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie
w Leborku, Stupsku, i Wejherowie odno$nie uczniéw wychowujgeych
si¢ w rodzinach zastepczych.

Podsumowanie:

Monitorowanie przebiegu realizacji Programu odbylo si¢ w oparciu o sprawozdania
podmiotéw zaangazowanych w jego realizacje i wskazanych w harmonogramie zadan
Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Powiatu Leborskiego, jako jednostki
odpowiedzialne. W ramach monitoringu, Zespét Koordynujacy realizacj¢ Programu Ochrony
Zdrowia Psychicznego dla Powiatu Leborskiego na lata 2018 - 2022 przygotowal
sprawozdanie z realizacji programu. Realizatorzy programu Ziozyli sprawozdanie z jego
realizacji za dany rok w terminie do 30 marca 2021 roku. Zespét Koordynujacy przedstawia
sprawozdanie z realizacji Programu za poprzedni rok Zarzadowi Powiatu Leborskiego do korica
kwietnia 2021 roku. W skiad Zespotu Koordynujgcego powolanego Uchwatg Nr 394/2018
Zarzadu Powiatu Leborskiego z dnia 21 czerwca 2018 roku r. wehodzi 8 0séb — przedstawicieli
instytucji realizujgcych zadania z ochrony zdrowia psychicznego. Wskaznikami
monitorujgcymi Program jest liczba zrealizowanych zadan, liczba uczestnikéw poszczegblnych
dziatan, a w niektérych przypadkach opisowa realizacja zadan.

W 2020 roku placéwki oraz szkoty podjety 3647 dziatan majgcych na celu zapewnienia
uczniom jak najlepszej pomocy psychologiczno - pedagogicznej adekwatnej do
rozpoznawanych potrzeb w tym zakresie. Lacznie z dzialan skorzystalo 3158 ucznidw.
W stosunku do 2019 roku liczba dziatan zwigkszyta sie o 1591, natomiast z dziatafi skorzystato
0 560 uczniéw wigcej. Jedng z przyczyn zwigkszenia liczby dziatani oraz uczniéw z nich
korzystajgcych byto m.in. wprowadzenie od 20.03.2020 roku na terenie Rzeczypospolitej
pandemii zwigzanej z Covid — 19.

W 2020 roku wszystkie placowki oraz szkoly ponadpodstawowe realizowaly zadania
z obszaru opieki psychologiczno - pedagogicznej wéréd dzieci i miodziezy. Opieka
psychologiczno — pedagogiczna byla realizowana nie tylko przez pedagogéw szkolnych ale
rowniez przez specjalistow, ktérzy posiadajg wszelkie predyspozycje oraz wyksztalcenie do
tego, aby skutecznie poméc dzieciom i miodziezy w ich zréznicowanych problemach, w tym
problemach z zaburzeniami psychicznymi. Wszystkie rodzaje pomocy psychologicznej byly
zgodne w zaleceniami Ministerstwa Edukacji Narodowej, a w pewnych obszarach wykraczaty
Po za jego ramy. Dziatania w tym zakresie obejmowaly przede wszystkim:

* wnikliwe analizowanie pierwszych symptoméw i obecnych juz trudno$ei w nauce na
kazdym etapie edukacyjnym;
podejmowanie wspdlpracy z rodzicami w celu ich niwelowania;
kierowanie uczniéw na specjalistyczne diagnozy w poradniach psychologiczno -
pedagogicznych;
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¢ opracowani¢ indywidualnych planéw dzialafi edukacyjno - terapeutycznych dla
uczniéw objetych opieka psychologiczno — pedagogiczna, zaréwno na podstawie
zalecefi specjalistycznych poradni, jak i wskazéwek dla rodzicéw oraz nauczycieli
pracujacych z uczniem;

e prowadzenie zaje¢ korekcyjno — kompensacyjnych dla uczniéw z rozpoznanymi
w poradniach psychologiczno - pedagogicznych specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi,

e objecie opiekg psychologiczng uczniéw znajdujacych si¢ w trudnych sytuacjach
zyciowych, majgcych problemy adaptacyjne, emocjonalne, motywacyjne itp.;

e realizacja zindywidualizowanych $ciezek ksztalcenia.

W kazdej placéwee i szkole podejmowane sg decyzje m.in. o sposobach zaspokajania
potrzeb uczniéw, wymiarze godzin udzielanej pomocy, w tym dotyczgce zatrudnienia
nauczycieli specjalistéw. Ponizej przedstawiam wykaz etatéw pedagogéw, psychologéw oraz
doradcéw zawodowych w szkotach ponadpodstawowych w 2020 roku w poréwnaniu z 2019
rokiem.

Tlos¢ etatéw (1 etat = 22 godziny)
Rok Pedagog Psycholog Doradca zawodowy
2019 5 1 2,5
2020 3,5 2 2,5

Jak wynika z powyzszej tabeli w 2020 roku zwigkszono ilo$é etatéw psychologa.
Jednoczesnie w Specjalnym Oérodku Szkolno Wychowawczym w Leborku w 2019 i w 2020
roku zatrudnionych bylo 3 specjalistow, tacznie 3 etaty: pedagog, psycholog i logopeda.

Ponadto od biezgcego roku dyrektorzy, nauczyciele, rodzice moga korzystaé z pomocy
Osérodka Srodowiskowej Opieki Psychologicznej i Psychoterapeutycznej Dla Dzieci
i Mlodziezy w Samodzielnym Publicznym Specjalistycznym Zakladzie Opieki Zdrowotnej
w Leborku oraz Poradni Psychologiczno — Pedagogicznej w Leborku.

Osérodek oferuje wsparcie zespolu psychologéw i psychoterapeutéw dla dzieci
i miodziezy (do 18 rz. lub 21 rz w przypadku kontynuowania nauki w szkole
ponadpodstawowej) oraz ich rodzicéw - bez skierowania, bezplatnie, w ramach NFZ. Osrodek
zapewnia dzieciom i miodziezy pierwszy kontakt z opieka psychologiczng w ich najblizszym
srodowisku. Jego funkcjonowanie ma opieraé si¢ na $cistej wspdlpracy z poradniami
psychologiczno-pedagogicznymi, osrodkami pomocy spolecznej, psychologami szkolnymi
oraz osobami wspierajacymi rodziny. Praca tego typu osrodkéw bazuje przede wszystkim na
wspdlpracy z rodzing pacjenta oraz jego $rodowiskiem szkolnym. Opieke nad pacjentami
sprawujg psycholodzy, psychoterapeuci oraz terapeuta srodowiskowy, a konsultacje udzielane
sq bezposrednio w placéwcee oraz w formie tele- i videoporad. Oérodek oferuje wsparcie
zespohu psychologéw i psychoterapeutéw dla dzieci i miodziezy

W Oérodku $wiadczone sa nastepujace uslugi:

porada psychologiczna diagnostyczna
porada psychologiczna

sesja psychoterapii indywidualnej
sesja psychoterapii rodzinnej

sesja psychoterapii grupowe;j

sesja wsparcia psychospolecznego




SPRAWOZDANIE Z REALIZACJI W 2020 ROKU ZADAN PROGRAMU OCHRONY ZDROWIA
PSYCHICZNEGO DLA POWIATU LEBORSKIEGO NA LATA 2018 - 2022

* wizyta, porada domowa lub §rodowiskowa

Zapewnienie uczniom pomocy pedagogiczno - psychologicznej, adekwatnej do
rozpoznawanych potrzeb w tym zakresie, nalezy do dyrektora placéwki lub szkoly, ktéry:

* W porozumieniu z organem prowadzacym podejmuje decyzje m.in. dotyczace
zatrudnienia nauczycieli i specjalistow wykonujgcych zadania z zakresu pomocy
psychologiczno - pedagogicznej, w szczeglnosei psychologéw, pedagogéw,
logopedéw i doradcéw zawodowych;

* ustala formy udzielania tej pomocy, a w tym: okres ich udzielania oraz wymiar godzin,
w ktérym poszczegélne formy beda realizowane z danym dzieckiem/uczniem.

Mimo wszelkich dzialai podejmowanych przez dyrektoréw, w trakcie biezacej pracy
w 2020 roku oraz z uwagi na stan pandemii zwigzany z Covid — 19 formy pracy z rodzicem
oraz uczniem byly ograniczone, jednakze wszystkie dziatania byly podejmowane z nalezyta
starannoscig i dbaloscig o zdrowie psychiczne dzieci i mtodziezy.

Do najbardziej powszechnych probleméw zglaszanych przez dyrektoréw dotyczacych
zdrowia psychicznego wéréd dzieci i miodziezy byly:
otylosé;
wyglad i niezaradnos¢;
choroby przewlekie;
przemoc i agresja w§réd ucznidw;
uzaleznienie od gier komputerowych.

W 2020 roku instytucje, placéwki i szkoly ponadpodstawowe udzielajgce pomocy
psychologiczno — pedagogicznej w ramach realizacji zadan wynikajacych z Programu Ochrony
Zdrowia Psychicznego dla Powiatu Leborskiego na lata 2018 — 2022, jak réwniez rodzice
i uczniowie, mogli skorzysta¢ z pomocy specjalistéw zdalnie poprzez kontakt telefoniczny.
Wykaz telefon6w antydepresyjnych funkcjonujgcych na terenie calego kraju stanowi zalgeznik
do niniejszego sprawozdania.

Zdrowie psychiczne mozna rozumie¢ jako brak choréb, ale nie tylko, jest to tez zdolnosé
do rozwoju i samorealizacji. Przejawia si¢ dobrym samopoczuciem, pewnoscig i wiarg w siebie,
poczuciem wiasnej wartosci. Kondycja psychiczna wplywa na sposéb myslenia, odczuwania
i dzialania. Zdrowie psychiczne pomaga w zyciu codziennym w pelni cieszyé si¢ z zycia,
pokonywaé trudnosci oraz dokonywaé wiasciwych wyboréw. Pomaga w adaptacji do norm
spotecznych i kulturowych. Z uwagi na potrzebe ochrony zdrowia psychicznego mieszkaficéw
powiatu lgborskiego zebrano szczeglowe informacje, ktére staly sie podstawa do opracowania
sprawozdania za 2020 rok Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Powiatu Leborskiego
na lata 2019 - 2022.

Przewodniczgca Zespotu Koordynujacego
Renata Studziriska
wz. Ewa Burak
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Wykaz telefonéw antydepresyjnych funkcjonujacych na terenie calego
kraju dostepne dla oséb potrzebujgcych pomocy.*

* informacja uzyskana ze strony internetowej: https:/forumprzeciwdepresii.pl/wazne-
telefony-antydepresvine.

1. Pomoc w sie psychicznym:

Antydepresyjny Telefon Forum Przeciw Depresji:

tel. 22 594 91 00

(czynny w kazdg $rodg¢ — czwartek od 17:00 do 19:00) koszt polaczenia jak na
numer stacjonarny wg taryfy Twojego operatora telefonicznego);

Telefon zaufania dla oséb dorostych w kryzysie emocjonalnym:

tel. 116 123

(poniedziatek — pigtek od 14:00 — 22:00, polaczenie bezplatne);

Telefon Zaufania dla Dzieci i Mlodziezy:

tel. 116 111

(czynny 7 dni w tygodniu, 24 h na dobg);

ITAKA ~ centrum wsparcia dla oséb w stanie kryzysu psychicznego:
tel. 800 70 2222

(czynne catodobowo);

ITAKA ~ Antydepresyjny telefon zaufania:

tel, 22 484 88 01

(czynny w poniedziatki i czwartki od 17:00 do 20:00);

Ofrodek Interwencji Kryzysowej — pomoc psychiatryczno-pedagogiczna
tel. 22 855 44 32;

Osrodek Interwencji Kryzysowej:

tel. 22 8375559

(poniedziatek ~ piatek od 8:00 do 20:00);

Oérodek Interwencji Kryzysowej — poradnia ds. przeciwdzialania
przemocy w rodzinie:

tel. 22 845 12 12 lub 667 833 400

(poniedziatek — piagtek od 08:00 do 20:00);

Telefon zaufania — dla oséb ktére znalazly si¢ w trudnej sytuacji
i potrzebujg natychmiastowego interwencyjnego wsparcia:

tel. (22) 621 35 37;

Telefon Interwencyjny:

tel. 600 070 717

Dyzury w godzinach 10:00 — 16:00- psychologiczny: od pon. do pt. (bez
czwartkdw)

Bezplatna linia wsparcia dla oséb po stracie bliskich:

tel. 0 800 108 108

(poniedziatek ~ pigtek od 14:00 do 20:00);

Telefoniczna Pierwsza Pomoc Psychologiczna:

tel. 22 425 98 48

(poniedziatek — pigtek od 17:00 do 20:00 / sobota od 15:00 do 17:00);
Telefon interwencyjny w sprawie zaginionych dzieci — Linia Nadziei:

tel. 600 100 260

(czynne catodobowo)
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2. Pomoc dla nauczycieli i rodzicéw:

Calodobowa bezplatna infolinia dla dzieci, mlodziezy, rodzicéw
i nauczycieli:

tel. 800 080 222

(czynne catodobowo);

Telefon dla rodzicéw i nauczycieli w sprawie bezpieczenstwa dzieci:

tel. 800 100 100

(poniedzialek — pigtek, od 12:00 do 15:00);

Infolinia dla wychowawcy — pierwszy ogélnopolski telefon zaufania dla
nauczycieli:

tel. 0801 800 967

(poniedzialek, sroda, czwartek od 17:00 do 19:00);

POMARANCZOWA LINIA - program informacyjno — konsultacyjny dla
rodzicéw dzieci pijgcych alkohol i zazywajgcych narkotyki:

tel. 801 140 068

(poniedziatek — pigtek od 14:00 do 20:00);

3. Pomoc dla dzieci i mtodziezy:

4. Pom

Calodobowa bezplatna infolinia dla dzieci, mlodziezy, rodzicéw
i nauczycieli:

tel. 800 080 222

(czynne catodobowo);

Biuro Rzecznika Praw Pacjenta Bezplatna infolinia:

tel. 800 190 590

(poniedziatek — pigtek od 8:00 do 20:00);

Dziecigcy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka:

tel. 800 12 12 12

(poniedzialek-piatek od 8:15 do 20:00);

Infolinia Rzecznika Praw Obywatelskich:

tel. 800 676 676

(czynna w poniedziatki od godz. 10:00 do godz. 18:00. Od wtorku do piatku od
godz. 8:00 do godz. 16:00);

Telefon Zaufania dla Dzieci i Mlodziezy:

tel. 116 111

(czynny 7 dni w tygodniu, 24 h na dobg);

Milodziezowy Telefon Zaufania:

tel.19288

(poniedziatek ~ pigtek od godz. 15:00 do godz. 19:00);

Milodziezowy telefon zaufania do rozméw o seksie Pigtkowe Pogotowie
Pontonowe:

tel. 22 635 93 92
(w piatki od godz. 16:00 do godz. 20:00);
Telefon dla dzieci i nastolatkéw zaniedbanych, seksualnie
wykorzystywanych, ktérych rodzice pijg — Telefon Stowarzyszenia Opta:
tel. 22 27 61 72
(poniedziatek ~ pigtek od godz. 15:00 do godz. 18:00);

a ofiar przemocy:

Ogélnopolski Telefon Dla Ofiar Przemocy w Rodzinie ,,Niebieska Linia”:
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tel. 800 120 002
telefon pracuje calodobowo;

® Poradnia Telefoniczna ,Niebieskiej Linii”:
tel. 22 668 70 00
(poniedziatek ~ pigtek od godz. 12:00 do godz. 18:00);

® Policyjny Telefon Zaufania ds. Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie:
tel. 800 120 226
(poniedziatek-pigtek, od godz. 9:30 — do godz. 15.30, potaczenie bezptatne);

¢ Telefon dla rodzicéw i nauczycieli w sprawie bezpieczenistwa dzieci:
tel. 800 100 100
(poniedziatek ~ piatek, od godz. 12.00 do godz. 15.00);

e Calodobowy telefon dla kobiet doswiadczajacych przemocy:
tel. 600 070 717
(codziennie / calodobowo);

* Anonimowa policyjna linia specjalna — zatrzymaé przemoc:
tel. 800 120 148
(catodobowo, polaczenie bezplatne);

¢ Telefon zaufania dla kobiet w ciazy i rodziny:
tel. 85 73222 22
(poniedziatek — pigtek od godz. 15:00 do godz. 18:00);

o Telefon zaufania ~ Centrum Praw Kobiet:
Tel. 22 62 13 537
(czwartki od godz. 10:00 do godz. 16:00 dyzur prawny);

* Telefon zaufania dla os6b dotknietych przemocs seksualng w Kosciele:
Tel. 800 280 900
Telefon wsparcia dziala we wtorki w godzinach od 19:00 do 22:00.
Kontakt telefoniczny przeznaczony jest przede wszystkim dla oséb,
ktére same do$wiadczyly wykorzystywania seksualnego, oraz ich najblizszych.
Inicjatywe tworza §wieccy katolicy, telefon §wiadezy pomoc osobom dorostym.
Wigcej informacji: www.zranieni.info.

5. Pomoc dla 0séb z uzaleznieniami:

® Ogoélnopolski Telefon Zaufania ,,Uzaleznienia behawioralne”;
tel. 801 889 880
(Czynny codziennie od godz. 17:00 do godz. 22:00 z wyjatkiem $wiat
panistwowych)
Dzwonigc ptacisz tylko za pierwszy impuls polgczenia;

e Ogélnopolski Telefon Zaufania ,,Narkotyki — Narkomania”:
tel. 801 199 990
(codziennie od godz. 16:00 do godz. 21:00)
Dzwonigc placisz tylko za pierwszy impuls polaczenia;
¢ [Infolinia stowarzyszenia Karan (problemy narkotykowe):
tel. 800 120 289 |
(poniedziatek — piatek od godz. 9:00 do godz. 17:00, potaczenie bezplatne); |
e Infolinia pogotowia makowego ,,POWROT Z U”: |
tel. 801 109 696 ‘
(poniedziatek — pigtek od godz. 10:00 do godz. 20:00, sobota od godz. 10:00 do
godz. 19:00); 1
\
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Narkomania — pomoc rodzinie infolinia towarzystwa rodzin i przyjaciél
dzieci uzaleznionych ,POWROT Z U”:
tel. 800 120 359

(poniedziatek — pigtek od godz. 10:00 do godz. 20:00, sobota od godz. 10:00 do
godz. 15:00);

6. Centrum poszukiwan ludzi zaginionych:
Numery 24/H - linie wsparcia

tel. 801 247 070

z numerdw stacjonarnych Orange Polska oplata jak za jeden impuls, niezaleznie
od diugoscei rozmowy z kazdego miejsca w Polsce;

tel. 22 654 70 70

z telefonéw stacjonarnych w Polsce;

tel. +48 22 654 70 70

gdy dzwonisz z zagranicy;

tel. +48 22 654 70 70

jesli dzwonisz z telefonu komérkowego;

Telefon w sprawie zaginionego dziecka i nastolatka:
tel. 116 000

7. Pomoc zwiazana z obawa zakazenia HIV/AIDS

Telefon Zaufania HIV/AIDS:

tel. 22 692 82 26 lub 801 888 448

(poniedziatek — pigtek od godz. 9:00 do godz. 21:00)
potgczenie platne tylko za pierwszg minute.



