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Wstep

W éwietle zapisu Swiatowej Organizacji Zdrowia ,,zdrowie to nie tylko calkowity
brak choroby, czy kalectwa, ale takze stan pelnego, fizycznego, umyslowego
i spolecznego dobrostanu (dobrego samopoczucia).”

W mysl tej definicji, zdrowie psychiczne to nie tylko brak zaburzen psychicznych, ale
rowniez stan, ktory pozwala osobie sprawnie funkcjonowaé w spoleczenstwie. Cztowiek jest
zintegrowana catoscia, ktora moze prawidtowo funkcjonowac jedynie wtedy, gdy wszystkie
jej poszczegodlne czgsci sa zdrowe. Nalezy przez to rozumieé nie tylko poszczegdlne narzady,
ale rowniez psychike, poniewaz wiele chordb ma podtoze psychiczne.

Majac na uwadze rozmiar i rosnaca dynamike probleméw zdrowia psychicznego zostato
opracowanych szereg dokumentéw migdzy innymi przez Swiatowa Organizacje Zdrowia,
Uni¢ Europejska, a takze Polske, w ktorych zostaty okres$lone cele, zadania i modele opieki
psychiatrycznej.

Rada Ministrow rozporzadzeniem z dnia 28 grudnia 2010 (Dz. U. z 2011r. nr 24, poz. 128)
ustanowita Narodowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego, w ktorym gtownymi celami
jest promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym, zapewnienie
osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie dostgpnej opieki
zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy do zycia w $rodowisku rodzinnym
i spotecznym. Do realizacji tych celow réwniez zobowigzano samorzady powiatow i gmin.

W celu wywiazania si¢ z nalozonego obowiazku opracowano niniejszy Program Ochrony
Zdrowia Psychicznego na lata 2013- 2015 dla Powiatu Leborskiego.

Program okre$la najbardziej istotne elementy polityki zdrowotnej Powiatu Lgborskiego,
wyznacza kierunki dziatania w zakresie poprawy stanu zdrowia psychicznego mieszkancow,
zaspokojenia ich potrzeb zdrowotnych i organizacji opieki zdrowotnej.

W realizacji zadanh wynikajacych z Programu moga uczestniczy¢ rodwniez organizacje
spoleczne, stowarzyszenia, fundacje, samorzady zawodowe, koscioty, grupy samopomocowe
pacjentéw oraz ich rodziny.



Rozdzial 1
Charakterystyka Powiatu

Powiat lgborski lezy w podinocno-zachodniej czeSci wojewodztwa pomorskiego. Swym
zasiggiem obejmuje obszar 707 km’ na ktorym zamieszkuje 64.000 mieszkancow. Od
wschodu graniczy z powiatem wejherowskim, od zachodu z powiatem stupskim, a od
potudnia z powiatem bytowskim.

W graniach administracyjnych znajduje si¢ 5 gmin, w tym 2 gminy miejskie:
- Lebork

- Leba

oraz trzy gminy wiejskie:
-Cewice,

-Nowa Wies Leborska

- Wicko.

Ludnos¢ Wojewodztwa, Powiatu Leborskiego i gmin wg stanu na 31.12.2011

Wyszczegdlnienie Ogotem Mgzczyzni Kobiety
Wojewodztwo  Pomorskie | 2 240 319 1088 139 1152 180
(wg. stanu na 31.12.2010r. )

Powiat Leborski 65 539 32 044 33495
Gm. Lebork 34704 16 631 18 073
Gm. Leba 3937 1894 2043
Gm. Cewice 7449 3762 3687
Gm. Nowa Wie$ Leborska | 13 400 6 746 6 654
Gm. Wicko 6 049 3011 3038

Zrodlo: opracowanie whasne Starostwa Powiatowego w Leborku

Liczba mieszkancow Powiatu Leborskiego wynosi 65539, w tym 34704 osoby to
mieszkancy miasta Lgborka. Zatem z uwagi na najwigksza liczbg osob zamieszkujacych
w miescie Lebork i jego potozenie w centrum powiatu lgborskiego, podmioty, dziatajace na
rzecz ochrony zdrowia psychicznego umieszczone sa wtasnie w tym migscie.



Rozdziat I Diagnoza
1. Charakterystyka stanu psychiatrycznej opieki zdrowotnej w wojewodztwie
pomorskim®

W  wojewddztwie pomorskim obserwuje si¢ dynamike wzrostu leczenia pacjentow
z zaburzeniami psychicznymi w odniesieniu do danych og6lnopolskich .

Liczba pacjentow z zaburzeniami psychicznymi zarejestrowanych ogoétem i po raz pierwszy
w kraju 1 wojewodztwie pomorskim (wskaznik na 100 000 ludnos$ci) przedstawia ponizszy

wykres:
Chorobowos¢

Leczeni z zaburzeniami psychicznymi ogdtem i po raz pierw szy
w Polsce i woj. pomorskimw roku 2005.
Wskaznik na 100 000 ludnosci

5000 1 4348
4000 -

@ Polska

3000 1 B pomorskie

1000 -

0 4
ogotem po raz pierw szy

Dynamike chorobowosci i zapadalnosci na zaburzenia psychiczne w naszym wojewddztwie
ilustruje zestawienie:
Liczba 0s6b z zaburzeniami psychicznymi ogdlnie leczonych w woj. pomorskim

Liczba osob leczonych z zaburzeniami psychicznymi
ogotem i po raz pierwszy w woj. pomorskim
w latach 2002-2005

120000 -
100000 +
80000
60000
40000
20000

0

95530

= ogbtem

B po raz pierwszy

2002 2003 2005

! Informacje przedstawiono w oparciu o zalozenia programu Zdrowie dla Pomorzan 2005-2013 Opracowanie
Xa Lecznictwo Psychiatryczne, zamieszczone na stronie
http://urzad.pomorskie.eu/pl/dokumenty strategiczne/zdrowie dla_pomorzan



http://urzad.pomorskie.eu/pl/dokumenty_strategiczne/zdrowie_dla_pomorzan

W woj. pomorskim wzrost zachorowalnosci jest znacznie wigkszy niz w kraju. Obrazuje to
posrednio zarowno przyrastajaca liczba oséb korzystajacych z leczenia ambulatoryjnego, jak

I stacjonarnego.

Liczba 0s6b leczonych ambulatoryjnie w woj. pomorskim

Liczba oséb leczonych w Poradniach Zdrowia Psychicznego
woj. pomorskiego w latach 1994 - 2006

83018 84678

32475 32926 33207

2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006

1994 1995 1996 1997 1998 1999

Przyrost liczby pacjentow hospitalizowanych ma mniejsza dynamike¢ niz leczonych
ambulatoryjnie i jest uwarunkowane liczba t6zek.

Chorzy leczeni ogotem w oddzialach calodobowych

Chorzy leczeni ogélem (przypadki)w psychiatrycznych oddziatach petnodobowych
woj pomorskiegow latach 2002-2005
14767 14 883
1383
2002 2005

W wojewddztwie pomorskim przybywa osob leczonych i zgtaszajacych si¢ po raz
pierwszy do poradni zdrowi psychicznego. Notuje si¢ wigkszy, proporcjonalny wzrost
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w poradniach dla os6b w podesztym wieku, co odzwierciedla zmiany demograficzne
spoteczenstwa naszego wojewodztwa.

Podobnie jak w kraju, w leczeniu ambulatoryjnym najczeéciej leczone byly osoby
Z zaburzeniami depresyjnymi i lgkowymi, a w ciagu 15 lat wskaznik tych zaburzen wzrdst
0 85%.

2. Opieka psychiatryczna i leczenie uzaleznien w powiecie lgborskim.

Na terenie powiatu leborskiego $wiadczenia w rodzaju: opieka psychiatryczna i leczenie
uzaleznien realizowane sa przez nastepujace podmioty wykonujace dziatalnos$¢ lecznicza:

Opieka psychiatryczna i leczenie uzaleznien w 2012 r.

Nazwa Zakres §wiadczen | Miejscowos¢ | Kod pocztowy | Ulica
$wiadczeniodawcy
Lekarska Poradnia | Poradnia Zdrowia | Lebork 84-300 Al. Wolnosci 40A

Zdrowia Psychicznego | Psychicznego dla
Grazyna  Nowakowska- | Dorostych

Zarembo i Aleksandra

Szafranowicz-Greczko Sp.

Partnerska

Lekarska Poradnia | Poradnia-$§wiadczenia | Lebork 84-300 Al. Wolno$ci 40A
Zdrowia Psychicznego | terapii uzaleznienia i ul. Armii Krajowej 32
Grazyna  Nowakowska- | wspoluzaleznienia od

Zarembo i Aleksandra | alkoholu

Szafranowicz-Greczko
Spoétka Partnerska

Samodzielny  Publiczny | Oddziat stacjonarny- | Lebork 84-300 Ul. Wegrzynowicza 13
Specjalistyczny ~ Zaktad | $wiadczenia
Opieki Zdrowotnej psychiatryczne  dla

dorostych

Swiadczenia ustug medycznych w zakresie psychiatrii dla dorostych oraz §wiadczenia
terapii uzaleznienia i wspotuzaleznienia od alkoholu realizuje jeden s$wiadczeniodawca:
Lekarska Poradnia Zdrowia Psychicznego Grazyna Nowakowska-Zarembo i Aleksandra
Szafarowicz -Greczko Spotka Partnerska.

Zgodnie z Narodowym Programem Ochrony Zdrowia Psychicznego - proponowany
minimalny wskaznik lub liczba placowek to: 1 poradnia na 150 tys. mieszkancow, czynna
codziennie w kazdym powiecie lub dzielnicy duzego miasta. W powiecie lgborskim wskaznik
liczby miejsc wynosi 0,78. Aktualna liczba zakontraktowanych s$wiadczen w zakresie
$wiadczen psychiatrycznych ambulatoryjnych dla dorostych w przeliczeniu na 10 tys.
mieszkancow powiatu Igborskiego wynosi 6 194,57 pkt., przy sredniej w wojewodztwie
pomorskim 9 376,13 pkt.

W zakresie: $wiadczenia terapii uzaleznienia i wspotuzaleznienia od alkoholu aktualna liczba
zakontraktowanych §wiadczen w przeliczeniu na 10 tys. mieszkancow powiatu lgborskiego
w 2012 r. wynosi 1 573,24 pkt., przy sredniej w wojewodztwie pomorskim 4 284,87 pkt.
Uwzgledniajac  zalozenia Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego-
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proponowany minimalny wskaznik lub liczba placowek, to co najmniej 1 przychodnia/l
powiat (okoto 50 tys. mieszkancow).

Niskie wskazniki liczby zakontraktowanych $wiadczen w powiecie lgborskim wynikaj
z braku potencjalnych $wiadczeniodawcéw z tego terenu i1 ograniczonego potencjalu
odpowiednio wykwalifikowanego personelu u w/w §wiadczeniodawcy.

Jednakze pacjenci moga korzysta¢ ze S$wiadczen w innych jednostkach, realizujacych
powyzsze $wiadczenia poza powiatem.

Zasoby kadrowe w przeliczeniu na liczby etatow przeliczeniowych w tygodniowym

wymiarze zatrudnienia (wg danych z POWNFZ) przedstawiaja ponizsze tabele:

Zakres swiadczen

Nazwa specjalnosci

Stopien specjalnosci

Tygodniowy wymiar
zatrudnienia/etat
przeliczeniowy (37h

55 min./tyg)
Oddziat stacjonarny — | lekarz psychiatra 2 2
$wiadczenia lekarz psychiatra 1 1,17
psychiatryczne dla | lekarz psychiatra w trakcie specjalizacji 0,58
dorostych psycholog 2,21

Zakres swiadczen

Nazwa specjalnos$ci

Stopien specjalnosci

Tygodniowy wymiar
zatrudnienia/etat
przeliczeniowy (37h

55 min./tyg)
Swiadczenia lekarz psychiatra 2 0,05
psychiatryczne lekarz psychiatra 1 1,65
ambulatoryjne dla | psycholog 0,45

dorostych

Swiadczenia terapii uzaleznienia i wspohuzaleznienia od alkoholu (wg

danych z POWNF2):

Zakres Swiadczen

Nazwa specjalnosci

Stopien specjalnosci

Tygodniowy wymiar
zatrudnienia/etat
przeliczeniowy (37h

55 min./tyg)
Swiadczenia terapii | lekarz psychiatra+ | 1 0,37
uzaleznienia i | specjalista terapii
wspotuzaleznienia od | uzaleznien (w trakcie
alkoholu szkolenia)
psycholog 0,19
instruktor terapii 0,17
uzaleznien




Samodzielny Publiczny Specjalistyczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Leborku -Oddziat

Oddziat Psychiatryczny dziata w strukturze SPS ZOZ w Leborku od 1979 r., korzystajac
z zaplecza laboratoryjno — diagnostycznego szpitala. Budynek Oddziatu jest usytuowany
w obrebie szpitala, w wolno stojacej willi, otoczony zielenia i miejscami rekreacyjnymi.
Oddzial dysponuje wlasna izba przyjec oraz czterdziescioma (40) t6zkami z podzialem na:

- 18 16zek dla pacjentéw w stanach ostrych (odcinek I),

- 22 t67ka dla pacjentdw z zakresu tzw. ,,matej psychiatrii” (odcinek II).

Oddziat pracuje w systemie pototwartym i catodobowym. W oddziale stosowane jest leczenie
farmakologiczne, psychoterapia, a takze sejsmoterapia.

Pacjenci maja mozliwo$¢ korzystania z sali terapii zajeciowej, miejsca rekreacji na terenie
szpitala, spacerow pod opicka terapeuty, treningu domowego oraz pomocy pracownika
socjalnego szpitala w sprawach socjalno — bytowych.

W sktad Oddziatu wchodza:

- sale chorych mieszczace od 2 do 6 oséb, umeblowane w wigkszos$ci sanatoryjnie,

- dwie dyzurki pielggniarskie,

- gabinet zabiegowy,

- gabinety lekarskie, w tym psychologiczne,

- sala terapii zajgciowe;,

- jadalnio — $wietlica,

- teren rekreacyjny przy Oddziale.

Lekarska Poradnia Zdrowia Psychicznego sp. p.

W 2011 roku zanotowano porad lekarskich 7.800, w tym 800 porad dla dzieci i mtodziezy.
Porad lekarskich pierwszorazowych udzielono 552. W 2012 przyjeto 3.700 oséb. Wsrdd osob
zglaszajacych sig po raz pierwszy dominuja depresyjne zaburzenia nastroju.

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie i Powiatowy Zespol do spraw Orzekania
o Niepelnosprawnosci:

Liczba wydanych orzeczen w I kwartale 2012 roku dla osob ze schorzeniami psychicznymi
1 uposledzeniem umystowym powyzej 16 roku zycia

Ple¢

LP K M Razem

1 43 57 100

Liczba wydanych orzeczen w I kwartale 2012 roku dla os6b ze schorzeniami psychicznymi
1 uposledzeniem umystowym ponizej 16 roku zycia

Ple¢

LP K M Razem

1 2 6 8




Liczba wydanych Legitymacji w [ kwartale 2012 roku dla oséb ze schorzeniami
psychicznymi i uposledzeniem umystowym powyzej 16 roku zycia

Ple¢

LP K M Razem

1 21 35 56

Liczba wydanych Legitymacji w [ kwartale 2012 roku dla oséb ze schorzeniami
psychicznymi i uposledzeniem umystowym ponizej 16 roku zycia

Ple¢

LP K M Razem

1 2 6 8

Liczba wydanych kart parkingowych w I kwartale 2012 roku dla oséb ze schorzeniami
psychicznymi i uposledzeniem umystowym powyzej 16 roku zycia.

Ple¢

LP K M Razem

1 4 16 20

Liczba 0so6b ze schorzeniami psychicznymi i uposledzeniem umystowym Kkorzystajacych
z turnusoéw rehabilitacyjnych powyzej 16 roku zycia.

Ple¢

LP K M Razem

1 1 4 5

Liczba osob ze schorzeniami psychicznymi 1 upos$ledzeniem umystowym korzystajacych
z turnusow rehabilitacyjnych ponizej 16 roku zycia.

Ple¢

LP K M Razem

1 3 13 18

Liczba 0so6b ze schorzeniami psychicznymi i upo$ledzeniem umystowym korzystajacych
z dofinansowania ze Srodkow PFRON do likwidacji barier architektonicznych,
urbanistycznych, transportowych, w komunikowaniu si¢ i technicznym powyzej 16 roku
zycia.

Ple¢

LP K M Razem




Liczba o0so6b ze schorzeniami psychicznymi i upo$ledzeniem umystowym korzystajacych
z dofinansowania ze §rodkéw PFRON do likwidacji barier architektonicznych,
urbanistycznych, transportowych, w komunikowaniu si¢ i technicznym ponizej 16 roku zycia.

Ple¢

LP K M Razem

1 1 1 2

Liczba os6b ze schorzeniami psychicznymi i uposledzeniem umystowym korzystajacych z
dofinansowania ze $rodkéw PFRON do zakupu s$rodkéw ortopedycznych powyzej
16 roku zycia.

Ple¢

LP K M Razem

1 5 16 21

3. Infrastruktura ochrony zdrowia i opieki spolecznej, zadania realizowane.

3.1 Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Leborku
ul. Czolgistow 5, 84-300 Lebork,
tel. 59 8 628 106
fax 59 8 628 106
pcpr.lebork@interia.pl

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Legborku powstalo w 1999 roku.
Jest jednostka organizacyjna, budzetowa Powiatu Lgborskiego, podporzadkowana
bezposrednio Zarzadowi Powiatu, wchodzaca w sktad powiatowej administracji zespolone;.

Utworzone zostato w celu wykonywania zadan powiatu z zakresu pomocy spotecznej
(wtasne 1 z zakresu administracji rzadowej) okreslonych w ustawie z dnia 12 marca 2004 roku
o pomocy spotecznej (Dz. U. Nr 64, poz. 593 z poézn. zm.), w innych ustawach i aktach
wykonawczych do tych ustaw, a w szczegolnosci w ustawie z dnia 27 sierpnia 1997 roku
o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz zatrudnieniu os6b niepetnosprawnych (Dz.U. Nr
123, poz. 776, z pdzn. zm.), a takze ustawa z dnia 9 czerwca 2011 roku o wspieraniu rodziny
1 systemie pieczy zastgpczej (Dz. U. Nr 149, poz. 887 z pdzn. zm.)

Powiatowe Centrum realizuje zadania okreSlone ustawa o pomocy spotecznej
I przepisami wydanymi na jej podstawie, jak rowniez okreslone ustawa o rehabilitacji
zawodowej 1 spolecznej oraz 0 zatrudnieniu oso6b niepelnosprawnych oraz innych ustawach,
takze w zakresie ochrony zdrowia psychicznego. Do zadan tych naleza:
- prowadzenie i rozwdj infrastruktury domow pomocy spotecznej o zasiegu ponadgminnym
oraz umieszczanie w nich skierowanych osob,
na terenie powiatu Igborskiego funkcjonuja dwa domy pomocy spoteczne;:

e Dom Pomocy Spolecznej Nr 1 w Leborku, w czg$ci przeznaczony jest dla osob

przewlekle chorych psychicznie i somatycznie, zarezerwowane sa w nim 23
miejsca dla 0sob chorych psychicznie, natomiast taczna ilo$¢ wynosi 88
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e Dom Pomocy Spotecznej Nr 2 w Leborku przeznaczony jest dla 58 oséb chorych
somatycznie
- nadzorowanie domow pomocy spoleczne;j,
- opracowanie i realizacja powiatowej strategii rozwiazywania problemow spolecznych
ze szczegblnym uwzglednieniem programow pomocy spolecznej, wspieranie 0sOb
niepetnosprawnych i innych, ktoérych celem jest integracja oséb i rodzin z grup szczegdlnego
ryzyka po konsultacji z wlasciwymi terytorialnie gminami,
- wydawanie przez Powiatowy Zespot Orzekania o Niepetnosprawnosci orzeczen
o niepetnosprawnosci i stopniu niepetnosprawnosci, ktorych zadaniem jest okreslenie stopnia
naruszenia  sprawno$ci  organizmu 1  konsekwencji  tego  stanu  zdrowia
dla mozliwosci podjecia pracy, petnienia rdl spotecznych odpowiednich do wieku, pftei,
- udzielanie przez Powiatowy Zespol Orzekania o Niepetnosprawnosci informacji
0 prawach i uprawnieniach, dotyczacych o0s0b niepetnosprawnych w tym o0sob
z uposledzeniem umystowym 1 chorobami psychicznymi, wydawanie legitymacji
1 innych dokumentow potwierdzajacych nabyte uprawnienia,
- organizowanie i prowadzenie specjalistycznego poradnictwa, w tym rodzinnego
dla rodzin naturalnych i zast¢pczych, a takze terapii rodzinnej,
- szkolenie i doskonalenie zawodowe kadry pomocy spotecznej z terenu powiatu,
z uwzglednieniem pracy z trudnym klientem pomocy spotecznej oraz doradztwo metodyczne
dla kierownikow o$rodkdéw pomocy spotecznej i pracownikoéw socjalnych,
- pomoc w integracji ze S$rodowiskiem o0sOb opuszczajacych zaklady karne
oraz niektore rodzaje placowek opiekunczo-wychowawczych, resocjalizacyjnych, zaktady dla
nieletnich i rodziny zastgpcze,
- przyznawanie pomocy pieni¢znej na usamodzielnienie oraz pokrycie wydatkow zwiazanych
z kontynuowaniem nauki osobom opuszczajacym niektore typy placowek opiekunczo -
wychowawczych,  schroniska, zaklady poprawcze, domy pomocy  spotecznej
1 rodziny zastgpcze,
- organizowanie opieki w rodzinach zastgpczych oraz udzielanie pomocy pienigznej
na czgsciowe pokrycie kosztow utrzymania umieszczonych w nich dzieci,
- zapewnianie opieki i wychowania dzieciom catkowicie lub czgsciowo pozbawionym opieki
rodzicow, a takze tworzenie 1 wdrazanie programow pomocy dziecku i rodzinie,
- nadzor nad placoéwkami opiekunczo-wychowawczymi:
e Placowka Opiekunczo — Wychowawcza Nr 1 w Leborku,
e Placowka Wielofunkcyjna Nr 2 ,,Dom w Ogrodzie” w Lgborku (przy placéwce
funkcjonuje Hostel — Dom dla Matki z Dzieckiem, w ktorym udzielana jest pomoc
1 wsparcie kobiecie w kryzysie, w ciazy, lub matoletniej z malym dzieckiem w wieku
do lat 6 z powiatu leborskiego),
- wspotpraca z sadem rodzinnym w sprawach dotyczacych opieki i wychowania dzieci
pozbawionych catkowicie lub czgsciowo opieki rodzicielskiej,
- pokrywanie kosztow utrzymania dzieci z terenu powiatu, umieszczonych
w placowkach opiekunczo-wychowawczych 1 w rodzinach zastgpczych, réwniez
na terenie innego powiatu,
- realizacja zadan wynikajacych z rzadowych i samorzadowych programéw pomocy
spotecznej, majacych na celu ochrong poziomu Zycia oséb, rodzin i grup spotecznych oraz
rozwoj specjalistycznego wsparcia w zakresie pieczy zastgpcze] oraz przeciwdziatania
przemocy w rodzinie,
- opracowywanie i realizacja, zgodnych z powiatowa strategia dotyczaca rozwiazywania
problemow spotecznych, powiatowych programow dziatan na rzecz oséb niepelnosprawnych
w zakresie:
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¢ rehabilitacji spotecznej,
o rehabilitacji zawodowej,
e przestrzegania praw osob niepetnosprawnych,
- udzielanie dotacji osobom niepetnosprawnym na rozpoczecie dziatalnosci gospodarczej,
- dofinansowania do:
e uczestnictwa 0sob niepetnosprawnych i ich opiekunéw w turnusach rehabilitacyjnych,
sportu, kultury, rekreacji i turystyki osob niepetnosprawnych,
e zaopatrzenia w sprze¢t rehabilitacyjny, przedmioty ortopedyczne i §rodki pomocnicze
przyznawane osobom niepetnosprawnym na podstawie odrebnych przepiséw,
e likwidacji barier architektonicznych, w komunikowaniu si¢ i technicznych
W zwiazku z indywidualnymi potrzebami oséb niepetnosprawnych,
- podejmowanie dziatan zmierzajacych do ograniczenia skutkéw niepetnosprawnosci,
- wspolpraca z organizacjami pozarzadowymi i fundacjami dziatajacymi na rzecz oséb
niepetnosprawnych w zakresie rehabilitacji spoltecznej tych osob.

Dziatania zapobiegawcze w zakresie ochrony zdrowia psychicznego sa podejmowane
przede wszystkim wobec dzieci, mlodziezy, 0sob starszych znajdujacych si¢ w sytuacjach
stwarzajacych zagrozenie dla ich zdrowia psychicznego.

Dziatania te podejmowane sa w zakresie:

e promocji zdrowia psychicznego i zapobiegania zaburzeniom psychicznym;

e monitorowania sytuacji rodzin zagrozonych wykluczeniem spotecznym,;

e konsultacji i podejmowania dziatan na rzecz ofiar przemocy w rodzinie.

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Le¢borku udziela takze wsparcia poprzez
prowadzenie poradnictwa specjalistycznego (psychologicznego, pedagogicznego, prawnego)
dla 0s6b znajdujacych si¢ w trudnej sytuacji zyciowe;.

3.2 Osrodki Pomocy Spolecznej - na poziomie gmin prowadza dziatania w zakresie pomocy
osobom niepetnosprawnym, zgodnie z ustawa o pomocy spolecznej zobowigzane sa do
udzielania pomocy zardwno osobom niepetnosprawnym, jak i ich rodzinom. W powiecie
leborskim s3 to:

1. Migejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Leborku,

2. Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Lebie,

3. Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Nowej Wsi Leborskiej,
4. Os$rodek Pomocy Spotecznej w Wicku,

5. Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Cewicach.

3.3 Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Le¢borku
84-300 Lebork, ul. Okrzei 15a

tel. (59) 8 621 834

email: ppplebork@poczta.onet.pl

Celem dziatania placéwki jest:

— udzielanie dzieciom (w wieku od urodzenia) 1 mtodziezy pomocy psychologiczno-
pedagogicznej, pomocy logopedycznej, pomocy w wyborze kierunku ksztatcenia
i zawodu,
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— udzielanie rodzicom i nauczycielom pomocy psychologiczno-pedagogicznej zwiazanej
z wychowaniem i ksztatceniem dzieci i mlodziezy,

— udzielanie pomocy przedszkolom, szkotom i placowkom znajdujacym si¢

— w rejonie dziatania poradni,

— udzielanie pomocy wszystkim zglaszajacym sig.

Zadania realizowane sa poprzez diagnoze, konsultacje, terapig, psychoedukacje¢, doradztwo,
mediacje, interwencje wsrdd ucznidow, dziatalnos$¢ profilaktyczna i informacyjna.

Poradnia opieka obejmuje 18 566 dzieci i mtodziezy powiatu Igborskiego. W biezacym roku
pracownicy na dzien 30.03.2012r. przyjeli 3.371 oséb.

3.4 Powiatowy Urzad Pracy w Leborku
84-300 Lebork ul. Gdanska 35
tel. 59/ 862 37 44, 862 37 28, 862 37 66,
faks 59/ 866 71 30,
sekretariat: 59/ 866 71 18
e-mail: poczta@pup.lebork.pl lub gdle@praca.gov.pl

Celem dziatania Urzgdu jest promocja zatrudnienia, tagodzenie skutkéw bezrobocia

oraz aktywizacja zawodowa os6b bezrobotnych i1 poszukujacych pracy.

Zadania realizowane przez jednostke m. in.:

rejestrowanie bezrobotnych i poszukujacych pracy,

inicjowanie, organizowanie i finansowanie ustug i instrumentéw rynku pracy,
udzielanie pomocy bezrobotnym i poszukujacym pracy w znalezieniu pracy przez
posrednictwo pracy, poradnictwo zawodowe 1 informacj¢ zawodowa oraz pomoc
w aktywnym poszukiwaniu pracy,

udzielanie pomocy pracodawcom w pozyskiwaniu pracownikow przez posrednictwo
pracy oraz poradnictwo zawodowe i1 informacj¢ zawodowa,

pozyskiwanie 1 gospodarowanie §rodkami finansowymi na realizacj¢ zadan z zakresu
aktywizacji lokalnego rynku pracy,

inicjowanie, organizowanie 1 finansowanie szkolen,

organizacja i realizowanie programow specjalnych.

3.5 Specjalny Osrodek Szkolno — Wychowawczy im. J. Korczaka
M. Reja 18, 83- 300 Lgbork, tel. 0598621577

Ksztalceniem specjalnym obejmuje si¢ uczniow, ktorzy ze wzgledu na swoja

niepetnosprawno$¢ wymagaja Stosowania specjalnych metod pracy oraz specjalnej
organizacji nauki. Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy umozliwia realizacjg
obowiazku szkolnego dzieciom i mtodziezy uposledzonej w stopniu lekkim, umiarkowanym,
znacznym i glgbokim na poziomie Szkoty podstawowej, gimnazjum i zawodowej.
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Zapewnia wszystkim uczniom 1 wychowankom wlasciwe warunki edukacyjno -
rewalidacyjne, wychowawcze, zdrowotne, materialne. Umozliwia prawidtowy przebieg
procesu rozwoju 1 socjalizacji z uwzglednieniem indywidualnych potrzeb, mozliwosci
I zainteresowan uczniow - szeroko pojetej rewalidacji spotecznej uczniéw
z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu lekkim, umiarkowanym, znacznym i glgbokim
oraz z niepetnosprawnoscia sprz¢zona.

Dzialania przyjmuja formg zaje¢ promujacych zdrowy i aktywny styl zycia oraz
wielorakie zajecia stanowiace alternatywe¢ do zachowan spotecznie nieakceptowanych.
Zajgcia przybieraja formy lekcji wychowawczych, imprez skorelowanych oraz zajgé
pozalekcyjnych, a takze w formie zaje¢ dydaktyczno — wyrownawczych, rewalidacyjno —
wychowawczych, logopedycznych, korekcyjno — kompensacyjnych, terapeutycznych,
psychoedukacyjnych, gimnastyki korekcyjnej, profilaktyki spotecznej i resocjalizacji.
Osrodek organizuje rowniez zajgcia sportowe, turystyczne, rekreacyjne oraz kulturalno-
o$wiatowe.

W ramach szeroko pojetej profilaktyki promujacej zdrowy styl zycia, w tym zdrowe
odzywianie i1 aktywno$¢ fizyczna oraz alternatywne spgdzanie czasu w roku szkolnym
2011/2012 zorganizowano:

e udzial ucznidéw w seansach filmowych oraz koncertach,

e liczne rajdy piesze o charakterze krajobrazowo- turystycznym,

e wycieczki na wysypisko $mieci - Czarnéwko i do oczyszczalni §ciekow,

e zajgcia na lodowisku miejskim.

Ponadto psycholog i pedagog szkolny systematycznie i doraznie udzielaja pomocy
rodzicom uczniow z problemami ze zdrowiem psychicznym - ukierunkowuja dziatania
rodzicow. Wskazuja na placowki wspierajace, sporzadzaja opinie na potrzeby lekarzy
roznych specjalnosci, w tym lekarzy psychiatrow.

W roku szkolnym 2011/2012 w Specjalnym Osrodku Szkolno-Wychowawczym w Leborku
byto objetych ksztatceniem 169 ucznidow.

3.6 Dom Pomocy Spolecznej Nr 1 w Le¢borku,
ul. Stryjewskiego 23, e-mail dpsl_lebork@wp.pl,
telefon 59 8624200,
strona internetowa www.lebork.dps.pl;
portal spotecznosciowy facebook, BIP dpsllebork.mojbip.pl.

Dom rozpoczat dziatalnos¢ 26.08.1949 r. Placowka posiada 88 miejsc w tym 65 miejsc dla
0sob przewlekle somatycznie chorych oraz 23 miejsca dla przewlekle psychicznie chorych.

Celem domu pomocy spotecznej jest zapewnienie mieszkancom catodobowej opieki oraz
zaspokojenie ich niezbgdnych potrzeb bytowych, opiekunczych i wspomagajacych na
poziomie obowiazujacego standardu w zakresie i formach wynikajacych z indywidualnych
potrzeb os6b w nim przebywajacych. Organizacja DPS, zakres i poziom $wiadczonych ustug
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uwzglednia wolnos¢, godno$¢ i poczucie bezpieczenstwa oraz stopien sprawnosci fizycznej

1 psychicznej jego mieszkancow.

DPS zapewnia:

1). w zakresie potrzeb bytowych:

miejsce zamieszkania,
wyzywienie,
utrzymanie czystosci i higieny,

2). w zakresie ustug opiekunczych:

udzielanie pomocy w podstawowych czynno$ciach zyciowych,
pielggnacjg,
niezbedna pomoc w zalatwianiu spraw osobistych;

3). w zakresie ustlug wspomagajacych:

umozliwienie udziatu w terapii zajgciowej,

podnoszenie sprawnosci i aktywizacji,

zaspokojenie potrzeb religijnych i kulturalnych,

tworzenie warunkéw do rozwoju samorzadu mieszkancow,

stymulowanie nawiazywania, utrzymywania 1 rozwijania kontaktow z rodzina
1 Srodowiskiem,

zapewnienie bezpiecznego przechowywania S$rodkow pieni¢znych i przedmiotéw
warto$ciowych,

dziatania zmierzajace do usamodzielnienia mieszkanca w miarg jego mozliwosci,

pomoc w podjeciu pracy, szczeg6lnie majacej charakter terapeutyczny,

pokrycie w miar¢ mozliwosci wydatkow mieszkanca nieposiadajacego wilasnego
dochodu na niezbgdne przedmioty osobistego uzytku w kwocie nieprzekraczajacej 30%
zasitku statego,

przestrzeganie praw mieszkanca oraz dost¢pnos¢ informacji o tych prawach,

sprawne zalatwianie spraw 1 wnioskow mieszkancow.

DPS umozliwia mieszkancom korzystanie z przystugujacych im $wiadczen zdrowotnych
zgodnie z obowiazujacymi w tym zakresie przepisami oraz pokrywa optaty ryczaltowe

i

czgsciowa odptatnos¢ do wysokosci limitu ceny przewidywanej w przepisach

0 powszechnym ubezpieczeniu zdrowotnym. Prawa i obowiazki mieszkanca okresla Statut
Domu i Regulamin Pobytu Mieszkancow Domu.

W(g stanu na 19.06.2012 r. mieszkancy placowki to 63 osoby przewlekle somatycznie chore
oraz 24 osoby przewlekle psychicznie chore.

3.7 Dom Pomocy Spolecznej nr 2 w Leborku

Lebork 84-300,

ulica: I Armii Wojska Polskiego 43,

84-300 Lebork, tel/fax 59/8621-141, 59/8622-823,
e-mail dps2_lebork@wp.pl,
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Dom Pomocy Spotecznej nr 2 w Leborku jest przeznaczony dla osob przewlekle somatycznie
chorych i dla os6b w podesztym wieku. Posiada 58 miejsc dla mieszkancow, w tym:

— 28 miejsc dla mieszkancow przewlekle somatycznie chorych,

— 30 miejsc dla os6b w podesztym wieku.
Celem i zadaniem Domu jest zapewnienie mieszkancom catodobowej opieki z powodu
wieku, choroby lub niepelnosprawnosci, $wiadczac ustugi bytowe, opiekuncze
I wspomagajace, zgodnie ze standardami okreslonymi dla danego typu domu w oparciu
0 indywidualne potrzeby mieszkancow. Umozliwia i organizuje mieszkancom pomoc
w korzystaniu ze $wiadczen zdrowotnych.
Organizacja Domu, zakres i poziom swiadczonych ustug uwzgledniaja W szczegdlnosci
wolno$¢, intymnos$¢, godnos¢ i poczucie bezpieczenstwa mieszkancoOw oOraz stopien ich
fizycznej i psychicznej sprawnosci.

Dom Pomocy Spotecznej nr 2 w Leborku nie jest przeznaczony dla oséb psychicznie

chorych, jednak niektorzy mieszkancy ze wzgledu na swoj stan zdrowia korzystaja z pomocy
Poradni Zdrowia Psychicznego.

3.8 Lekarska Poradnia Zdrowia Psychicznego Sp. p.
Al. Wolnosci 40A
84-600 Lebork
tel. 59 86 23 444

Poradnia Zdrowia Psychicznego zajmuje si¢ diagnozowaniem, profilaktyka, leczeniem
farmakologicznym 1 psychoterapia zaburzen psychicznych i nerwicowych mtodziezy i
dorostych.

3.9 Samodzielny Publiczny Specjalistyczny Zaklad Opieki Zdrowotnej w Leborku
Oddziat Psychiatryczny
SPS 70z
84-300 Lebork, ul. Wegrzynowicza 13
tel.: 059-86-35-296

Celem dziatania Oddziatu jest §wiadczenie catodobowych ustug medycznych tylko dla oséb
dorostych z zakresu leczenia i diagnostyki:
- organicznych zaburzen psychicznych, w tym takze w zakresie psychogeriatrii,
- zaburzen psychicznych i zaburzen zachowania spowodowanych naduzywaniem srodkow
psychoaktywnych
- choroby alkoholowej z mozliwoscia detoksykacji,
- lekomanii, uzaleznienia narkotykowego — detoksykacja,
- schizofrenii, zaburzen schizoafektywnych i urojeniowych,
- zaburzen afektywnych,
- zaburzen nerwicowych,
- zaburzen osobowosci 1 zachowania,
- uposledzenia umystowego — diagnostyka i leczenie.
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Zadania realizowane przez jednostke:

- leczenie i diagnostyka zaburzen psychicznych,

- interwencje kryzysowe, porady ambulatoryjne w Izbie Przyje¢ Oddziatu,

- konsultacje psychiatryczne pacjentow innych oddzialéw Szpitala,

- wspoéldziatanie z organami wymiaru sprawiedliwosci, organami §cigania, organami
samorzadu terytorialnego (badania sadowo — psychiatryczne, opiniowanie na zlecenie komisji
ds. przeciwdziatania alkoholizmowi).

Z pomocy pracownikow oddziatu korzysta gldwnie ludnos¢ powiatu Igborskiego, oraz
pacjenci z calego kraju.

Ilo$¢ pacjentow leczonych w ciagu roku — okoto 470.

Ilo$¢ pacjentdw zaopatrywanych w Izbie Przyje¢ w ciagu roku — okoto 300.

Rozdzial 111
Program Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Powiatu Leborskiego

Celem programu jest zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi
wielostronnej, dostgpnej opieki zdrowotnej oraz innych form pomocy umozliwiajacych
poprawe jakosci zycia w §rodowisku rodzinnym i spotecznym.

Niezwykle waznym elementem systemu ochrony zdrowia psychicznego sa instytucje
dzialajace w systemie pomocy spotecznej z miejscami catodobowymi oraz specjalistycznymi
ustugami opiekunczymi dla osob przewlekle psychicznie chorych.

Dla dzieci i mlodziezy uposledzonych umystowo bez wzglgdu na stopien uposledzenia
organizuje si¢ naukg i zajgcia rewalidacyjno — wychowawcze w szczegdlnosci w szkotach,
w przedszkolach, placowkach opiekunczo — wychowawczych, w domach pomocy spoleczne;j
i zaktadach opieki zdrowotnej, a takze w domach rodzinnych.

Beneficjenci programu:

— 0soby chore psychicznie,

— 0soby uposledzone umystowo,

— 0soby wykazujace inne zanurzenia psychiczne, wymagajace $wiadczen zdrowotnych
lub innych form pomocy i opieki niezbednych do zycia w srodowisku rodzinnym lub
spotecznym,

— dzieci, mtodziez,

— 0Soby doroste.

Zrédla finansowania programu

Powiatowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego bedzie finansowany z nastgpujacych
zrodet:

1. $rodki wlasne powiatu,

2. $rodki Narodowego Funduszu Zdrowia,
3. s$rodki PFRON,
4

srodki finansowe wlasne realizatorow programu.
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Partnerzy programu:

Program bedzie realizowany w partnerstwie z nastgpujacymi podmiotami:
Ministerstwo Zdrowia

administracja samorzadowa

poradnia psychologiczno-pedagogiczna

szkoty

placowki pomocy spotecznej

organizacje pozarzadowe

stuzba zdrowia

lokalne media

NG~ WDdPE

1. Cele i zadania Powiatu Le¢borskiego wynikajace z Narodowego Programu Ochrony
Zdrowia Psychicznego.

. Realizator, Wskaznik
Cel gléwny Cel szczegélowy Zadania s ‘azm .
koordynator monitorujacy
11 111 Jednostki dziatajace w
Upowszechnianie wiedzy L \ . sferze zdrowia
. Ustalenie priorytetow promocji .
na temat zdrowia . : psychicznego z terenu
. zdrowia psychicznego . .
psychicznego, powiatu Igborskiego
ksztaltowanie zachowani | 1.1.2 Program powstal w
stylow zycia korzystnych | Opracowanie lokalnego ramach wspolpracy z
dla zdrowia programu promocji zdrowia przedstawicielami z
psychicznego, rozwijanie | psychicznego roznych instytucji
umiejetnoscei radzenia 113 Jednostki dziatajace w Odsetek populacji
sobie w trudnych Y , zakresie ochrony bioracej udziat w
. .. Realizacja lokalnych programow . . .
sytuacjach zagrazajacych romocii zdrowia bsvchicznedo zdrowia psychicznego, programie/rok (0s.)
zdrowiu psychicznemu. P ) psy g Szkoty, PPP, PCPR,
121 Liczba programow
Opracowanie programu lokalnych(szt)
zapobiegania przemocy w PCPR, szkoty
rodzinie , w szkole i srodowisku
1.2
Zapobieganie lokalnym
P g. 12.2. Odsetek populacji
zaburzeniom N . . Lo
- Realizacja programéw bioracej udzial w
psychicznym . - .
zapobiegania przemocy w programie/rok (0s.)
.. ., . PCPR, Szkoty
1. rodzinie, szkole i $rodowisku
Promocja lokalnym z uwzglednieniem
zdrowia istniejacych Reg. prawnych

psychicznego i
zapobieganie
zaburzeniom
psychicznym

13

Zwigkszenie integracji
spotecznej 0sob z
zaburzeniami
psychicznym

131

Przygotowanie lokalnych
programoéw informacyjno-
edukacyjnych sprzyjajacych
postawom zrozumienia i
akceptacji oraz
przeciwdzialajacych
dyskryminacji wobec 0s6b z
zaburzeniami psychicznymi

PCPR, szkoty
Placowki pomocy
spotecznej

Liczba programow
lokalnych(szt)

132
Realizacja ww. zadania

PCPR, szkoty
Placowki pomocy
spolecznej

Odsetek populacji
bioracej udziat w
programie/rok (0s.)

14
Ograniczenie systemu
poradnictwa i pomocy w

141
Tworzenie lokalnych o$rodkow
pomocy kryzysowej, oferujacych

PCPR, PPP, SPSZOZ,
Poradnia Zdrowia
Psychicznego, JST

Liczba oséb
korzystajacych z z ustug
(0s.)Zatrudnienie
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stanach kryzysowych.

poradnictwo i pomoc w stanach
kryzysu zagrazajacego zdrowiu
psychicznemu

specjalistow
(osoby/etaty)

2.

Zapewnienie
osobom z
zaburzeniami
wielostronnej i
powszechnej
opieki
zdrowotnej oraz
innych form
opieki i pomocy
niezbgdnych do
Zycia w
srodowisku
rodzinnym i
spotecznym.

21

Upowszechnienie
srodowiskowego modelu
psychiatrycznej opieki
zdrowotnej.

211

Opracowanie lokalnego
programu zwigkszenia
dostgpnoscei i zmniejszenia
nierownosci w dostgpie do
roznych form $rodowiskowe;j
psychiatrycznej opieki
zdrowotnej

SPSZ0Z, Poradnia
Zdrowia Psychicznego,
PCPR

Liczba programéw
lokalnych(szt)

212

Realizacja programu zwigkszenia
dostepnoscei | zmniejszenia
nieréwnosci w dostegpie do
roznych form psychiatrycznej
opieki zdrowotnej w powiecie

SPSZ0OZ, Poradnia
Zdrowia Psychicznego,
PCPR

Odsetek placowek
bioracej udziat w
programie/rok

213

Integrowanie dziatalnosci
placowek psychiatrycznych
opieki zdrowotnej poprzez
tworzenie lokalnego centrum
zdrowia psychicznego

SPSZOZ, Poradnia
Zdrowia Psychicznego,

Struktura organizacyjna
Populacja objeta opieka
centrum dla ogohu
populacji Powiatu

2.2

Upowszechnienie
zréoznicowanych form
pomocy i oparcia
spotecznego

221

Opracowanie lokalnego
programu poszerzania,
zréznicowania i unowoczes$niania
pomocy i oparcia spotecznego
dla 0sob z zaburzeniami
psychicznymi

Placowki pomocy
spotecznej, organizacje
pozarzadowe, PCPR

Liczba programow
lokalnych(szt)

222

Realizacja lokalnego programu
poszerzania, zréznicowania i
unowoczesniania pomocy i
oparcia spotecznego dla 0sob z
zaburzeniami psychicznymi

Placowki pomocy
spotecznej, organizacje
pozarzadowe

Liczba osob
korzystajacych z form
pomocy przewidzianych
w programie

223

Wspieranie finansowe
samopomocowych projektow
stuzacych rozwojowi form
oparcia spotecznego dla osob z
zaburzeniami psychicznymi

Jst, PCPR

Liczba projektow, kwota
dofinansowania

224

Zapewnienie ciaglo$ci wsparcia
finansowego projektom
pozarzadowym realizujacym
takie formy oparcia spotecznego
dla 0sob z zaburzeniami
psychicznymi, ktére wymagaja
dziatania ciaglego

Jst, PCPR

225

Zwigkszenie udzialu zagadnien
pomocy osobom z zaburzeniami
psychicznymi w dziatalnosci
powiatowych centréw pomocy
rodzinie

PCPR

Ilo$¢ dziatan podjetych
W niniejszym zakresie

2.3 Aktywizacja
zawodowa 0sob z
zaburzeniami
psychicznymi

231

Opracowanie lokalnego
programu rozwoju
zréznicowanych form
wspieranego zatrudnienia i
przedsigbiorczo$ci spolecznej
dostosowanych do potrzeb osob z
zaburzeniami psychicznymi

PUP

Liczba programow
lokalnych
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232 Odsetek placowek,

Realizacja lokalnego programu przedsigbiorstw i 0sob
rozwoju zroéznicowanych form objetych programem,
wspieranego zatrudnienia i PUP

przedsigbiorczos$ci spotecznej
dostosowanych do potrzeb osob z
zaburzeniami psychicznymi

233 Liczba 0s6b objetych
Zwigkszenie dostgpnosci réoznymi formami
rehabilitacyjnej zawodowej, dziatan/rok
organizacja poradnictwa PUP

zawodowego i szkolen
zawodowych dla osob z
zaburzeniami psychicznymi

234 Dziatania informacyjne
Przygotowanie aktualizowanego
corocznie przewodnika
informujacego o dostgpnych PUP, PUP, JST,
formach opieki zdrowotnej i
pomocy spotecznej i aktywizacji
zawodowej 0s0b z zaburzeniami

2. Cele strategiczne Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Powiatu L¢borskiego
na lata 2013-2015.

Celem strategicznym Programu jest promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie
zaburzeniom psychicznym.

W ramach powyzszego celu zostaly okreslone dziatania priorytetowe dla Powiatu
Leborskiego, W szczegdlnosci:
1. prowadzenie dzialan profilaktycznych informacyjno-edukacyjnych w zakresie zdrowia
psychicznego skierowanych do dzieci 1 mtodziezy oraz dorostych w nastepujacych obszarach:
- przeciwdziatania uzaleznieniom,
- przeciwdziatania patologicznym zachowaniom wsrdd dzieci i mtodziezy,
zapobiegania niedostosowaniu spolecznemu,
- czynnikdw sprzyjajacych powstawaniu zaburzen i choréb psychicznych oraz
sposobu ich eliminaciji,
2. prowadzenie wczesnej diagnostyki zaburzen rozwoju u dzieci i mtodziezy z udziatem
lekarza psychiatry
3. propagowanie zdrowego stylu zycia ze szczegdlnym uwzglednieniem jego wplywu na
zachowanie zdrowia psychicznego,
4. zwigkszenie $wiadomosci spotecznej w zakresie korzystania z pomocy specjalistow
w sytuacjach zagrazajacych zdrowiu psychicznemu,
5. przeciwdzialanie nietolerancji i wykluczeniu spotecznemu os6éb z zaburzeniami
psychicznymi oraz wspieranie spotecznej integracji.
6. prowadzenie szeroko pojgtej profilaktyki uzaleznien 1 zwiazanych z tym probleméw
psychicznych
7. wspieranie rodzicielstwa, dostarczanie wiedzy 1 umiejetnosci potrzebnych do
prawidtowego psychospotecznego rozwoju dziecka.
8. zapobieganie przemocy,
20




Realizatorzy

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie, Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna, Szkoty,
placowki pomocy spotecznej, Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna, inne instytucje
dzialajace w powyzszym zakresie na terenie powiatu lgborskiego.

Termin realizacji
Praca ciagta.

3.Monitoring i ewaluacja programu

Corocznie podmioty realizujace Program przesylaja do Starostwa Powiatowego w Leborku
w terminie do 31 marca sprawozdanie z wykonanych dziatan, podjetych w ramach Programu
W roku poprzednim oraz przedstawia ewentualne propozycje zmian zatozen programowych.

4. Podsumowanie

Cele Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Powiatu Leborskiego na
lata 2013-2015 koresponduje $cisle z koncepcjami zawartymi w Narodowym Programie
Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2011-2015. W programie potozono gléwny nacisk na
zadania z zakresu promocji zdrowia psychicznego, niwelowania nierownosci w zakresie
dostepu do $wiadczen zdrowotnych.

Utworzenie osrodka pomocy Kkryzysowej oferujacego poradnictwo i pomoc w stanach
kryzysu zagrazajacego zdrowiu psychicznemu jak rowniez integrowanie dziatalno$ci
placowek psychiatrycznej, opieki zdrowotnej poprzez tworzenie centrum zdrowia
psychicznego, wymaga analizy rzeczywistych potrzeb lokalnych w tym zakresie.
Koordynatorem realizacji programu bedzie Zespot Koordynujacy powotany uchwata Zarzadu
Powiatu Leborskiego.
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