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UZASADNIENIE

Do niedawna wszystkie dziatania podejmowane przez specjalistow z zakresu
przeciwdziatania przemocy w rodzinie byly skierowane na udzielanie pomocy jej ofiarom.
Najwazniejszym zadaniem bylo zapewnienie osobie doznajacej przemocy bezpieczenstwa,
wsparcia emocjonalnego, przywrdcenia jej rownowagi psychicznej. Doraznie moglty one
korzysta¢ z poradnictwa psychologicznego, prawnego, medycznego, mialy rowniez
zapewniong opieke w specjalistycznych osrodkach wsparcia dla ofiar przemocy w rodzinie,
osrodkach interwencji kryzysowej i schroniskach dla ofiar przemocy. Jednak wszystkie
dzialania nastawione na pomoc osobom doznajacym przemocy nie przynosity efektu
W postaci zaprzestania zachowan agresywnych przez sprawce przemocy domowe;.

Rodzina jest komorka, w ktorej wszyscy czlonkowie potaczeni sa roznymi wigzami,
m. in. biologicznymi, emocjonalnymi, kulturowymi i wzajemnie na siebie oddzialywaja.
Dlatego tak waznym elementem pomocy rodzinom, W Ktorych wystepuje przemoc jest praca
ze wszystkim jej cztonkami, w tym rowniez Z 0Sobami stosujacym przemoc.

W 2001 roku Fundacja im. Stefana Batorego oraz Stowarzyszenie ,,Sedno” wspolnie
zorganizowaty seminarium pod tytulem ,,Pomoc dla sprawcoéw przemocy”, ktore prowadzit
Marek Prejzner z Polish-American Association w Chicago. Wyktady przyczynily sig
do zmiany myslenia na temat 0sob stosujacych przemoc i byty natchnieniem do opracowania
oraz wdrozenia pierwszych terapii i programoéw dla sprawcOw przemocy.

Obowiazek opracowywania i realizacji programow korekcyjno-edukacyjnych dla oséb
stosujacych przemoc w rodzinie, jako zadanie z zakresu administracji rzadowej realizowane
przez powiat, wprowadzity zapisy ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu
przemocy w rodzinie.

W listopadzie i grudniu 2011 roku przeprowadzono na zamowienie Ministerstwa
Pracy i Polityki Spotecznej badanie pilotazowe w jednostkach penitencjarnych pn. ,,Diagnoza
dotyczaca osob stosujacych przemoc w rodzinie”. Z perspektywy osob stosujacych przemoc
w rodzinie najbardziej pozadanymi sposobami zmierzajacymi do zmniejszenia skali przemocy
w rodzinie sa: dostgpnos$¢ bezptatnej pomocy specjalistycznej dla osoéb stosujacych przemoc
w rodzinie (73% wskazan odpowiedzi ,tak, to jest skuteczny sposob”), dostgpnosc
bezptatnego poradnictwa psychologicznego dla rodzin w zakresie rozwiazywania rodzinnych
problemow (71%), dostepnos¢ programéw oddzialywan korekcyjno-edukacyjnych dla osob

stosujacych przemoc w rodzinie (65%) oraz kampanie informujace 0 tym, jak zapobiegac



przemocy W rodzinie i jak sobie radzi¢ w przypadku jej wystapienia (64%). Najmnigj
skuteczne sa, zdaniem ogétu respondentéw, dziatania o charakterze penalizacyjnym, bez
elementow wsparcia w rozwigzywaniu problemu. Najbardziej restrykcyjne rozwigzania
uzyskaty najnizsze odsetki wskazan odpowiedzi ,tak, to jest skuteczny sposob”. Jako
najmniej skuteczne wskazano: kar¢ pozbawienia wolnosci dla sprawcy przemocy w rodzinie
(41%), zaostrzenie przepisow karnych za przemoc w rodzinie (39%), eksmisj¢ z mieszkania
zajmowanego z osoba poszkodowana (39%) oraz zakaz zblizania si¢ do czlonkéow rodziny
(33%). Zasadne jest wigc wspieranie interwencji karno-administracyjnych, ktore powinny
nadal petni¢ podstawowaq rolg, dzialaniami majacymi na celu zmiang zachowan sprawcy,
pomocnicza rola programow korekcyjno-edukacyjnych (www.mpips.gov.pl).

Tworzac powyzszy program korekcyjno-edukacyjny dla sprawcoOw przemocy
opierali$my si¢ wytycznych do tworzenia modelowych programow korekcyjno-edukacyjnych
dla osob stosujacych przemoc w rodzinie stanowiacych zatacznik do Krajowego Programu

Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie.

I. Podstawy prawne realizacji Programu:

- ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz. U. z 2005 r.
Nr 180, poz. 1493 z pozn. zm),

- ustawa z dnia 25 lutego 1964 roku - Kodeks rodzinny i opiekunczy (Dz. U. z 1964 r. Nr 9,
poz. 59, z pozn. zm.),

- ustawa z dnia 6 czerwca 1997 roku - Kodeks karny (Dz. U. z 1997 r. Nr 88, poz. 553,
z pézn. zm.),

- ustawa z dnia 6 czerwca 1997 roku - Kodeks postepowania karnego (Dz. U. z 1997 r. Nr 89,
poz. 555, z p6zn. zm.),

- rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 13 wrzesnia 2011 roku w sprawie procedury
,Niebieskiej Karty” oraz wzorow formularzy ,,Niebieska Karta” (Dz. U. z 2011 r. Nr 209,
poz. 1245, z pozn. zm.),

- rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 22 lutego 2011 roku w sprawie
standardu podstawowych ustug $wiadczonych przez specjalistyczne osrodki wsparcia dla
ofiar przemocy w rodzinie, kwalifikacji o0séb zatrudnionych w tych osrodkach,
szczegOtowych kierunkéw prowadzenia oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych wobec oséb
stosujacych przemoc w rodzinie oraz kwalifikacji os6b prowadzacych oddziatywania

korekcyjno-edukacyjne” (Dz. U. z 2011 r. Nr 50, poz. 259, z p6zn. zm.).



I1. Cele Programu
Oddzialtywania korekcyjno-edukacyjne opieraja sig na zatozeniu,
iz zachowania przemocowe sa zachowaniami wyuczonymi, cz¢sto wWzmacnianymi kulturowo
i spotecznie. Po wyroku lub odbyciu kary sprawca powraca do wczesniejszego stylu zycia
i Srodowiska, w ktorym funkcjonowal. Sytuacja ta nie sprzyja redukcji zachowan
agresywnych, poniewaz sprawca nie nabyl umiejgtnosci zmiany swojego postgpowania.
To wilasnie dzigki wilasciwym oddziatywaniom mozna nauczy¢ osobe agresywna
powstrzymywania si¢ przed stosowaniem przemocy. Dlatego wedlug wytycznych
do tworzenia modelowych programow korekcyjno-edukacyjnych podstawowym celem
programu korekcyjno-edukacyjnego jest oduczenie sprawcow zachowan przemocowych
i zakonczenie przemocy w rodzinie. Oddziatywania korekcyjno-edukacyjne wobec 0sob
stosujacych przemoc w rodzinie powinny by¢ prowadzone w formie programow dziatan
psychologicznych, edukacyjnych i socjalizacyjnych, ukierunkowanych na taka zmiang
zachowan |1 postaw 0sob stosujacych przemoc, ktora zmniejszy ryzyko dalszego
stosowania przez nie przemocy oraz zwigkszy ich zdolnos¢ do samokontroli agresywnych
zachowan i do konstruktywnego wspotzycia w rodzinie.
Z kolei zgodnie z § 4 w/w rozporzadzenia z dnia 22 lutego 2011 r. oddziatywania
korekcyjno-edukacyjne wobec 0sob stosujacych przemoc w rodzinie prowadzone sa w celu:
1) powstrzymania osoby stosujacej przemoc w rodzinie przed dalszym stosowaniem
przemocy;

2) rozwijania umiejgtnosci samokontroli i wspotzycia w rodzinie;

3) ksztaltowania umiejetnosci w zakresie wychowywania dzieci bez uzywania przemocy
w rodzinie;

4) uznania przez osobg stosujaca przemoc w rodzinie swojej odpowiedzialno$ci
Za stosowanie przemocy;,

5) zdobycia i poszerzenia wiedzy na temat mechanizmOéw powstania przemocy
w rodzinie;

6) zdobycia umiejgtnosci komunikowania si¢ i rozwiazywania konfliktéw w rodzinie bez
stosowania przemocy;

7) uzyskania informacji o mozliwosciach podejmowania dziatan terapeutycznych.

I11. Realizacja Programu
Realizacje  powyzszego  programu  korekcyjno-edukacyjnego  przewidziano

na lata 2012-2015. Uczestnicy beda spotykac si¢ w kazdym roku realizacji programu przez



6 miesiecy, podczas ktorych zostanie zorganizowanych 26 spotkan. Jedna sesja indywidualna
bedzie trwata 1 godzing, z Kolei grupowa 3 godziny. Spotkania uczestnikow beda
organizowane nie rzadziej niz raz w tygodniu.

Zajecia beda realizowane w zamknigtym Systemie pracy (staly, wczesniej ustalony
sktad 0sob uczestniczacych w programie), w malej grupie warsztatowej liczacej ok. 10-15

0sob (w zaleznos$ci od zapotrzebowania).

Sesje grupowe beda poprzedzone 2 spotkaniami indywidualnymi, w trakcie ktorych
nastapi wstepna diagnoza sprawcy. Prowadzacy beda mieli okazj¢ na osobisty, bezposredni
kontakt z osoba stosujaca przemoc, podczas ktorego zbiora informacje na temat:

- rzeczywistych okoliczno$ci i motywacji do przystapienia do programu;

- aktualnego stosowania przez kandydata przemocy;

- specyfiki stosowanej przemocy (formy i okolicznosci zachowan przemocowych);

- aktualnej sytuacji rodzinnej, zawodowej i prawnej;

- cech osobowosciowych istotnych dla zaplanowania z nim dalszej pracy korekcyjne;j.

Podczas indywidualnych sesji uczestnik zostanie zapoznany z celami oraz dalszymi
dzialaniami podejmowanymi W ramach uczestnictwa w programie oraz begdzie musiat
podpisa¢ kontrakt na udzial w spotkaniach grupowych.

W ramach zaje¢é grupowych zorganizowane beda 24 spotkania. Program ma charakter
edukacyjno — korekcyjny, dlatego bedzie si¢ sktadat z czeSci edukacyjnej (przekazanie
wiedzy dotyczacej m.in. zjawiska przemocy, rownosci pici oraz mitow i faktow na ten temat,
sposobow roztadowywania agresji, wtasciwej komunikacji interpersonalnej, wptywu alkoholu
1 innych $rodkow odurzajacych na zycie rodzinne, wplywu przemocy na zachowanie
i psychik¢ dzieci, ochrony osob stabszych) oraz praktycznych ¢wiczen dostarczajacych
korekcyjnych doswiadczen osobistych (zmierzajacych do zmiany postaw i zachowan
zwigzanych z przemoca oraz rozwijajacych umiejgtnosci samokontroli 1 konstruktywnego
wspoélzycia).

Ponadto uczestnicy beda mieli okazj¢ skonsultowac si¢ z radca prawnym w ramach
poradnictwa prawnego. W kazdym miesiacu realizacji projektu takim dzialaniem zostanie
objetych 5 uczestnikow. Powyzsze dzialanie jest uzasadnione ze wzgledu na fakt, iz czesto
w/w osoby wchodza w konflikt z prawem, maja nieuregulowana sytuacj¢ rodzinna
1 alimentacyjna.

Weczesniej wspomniany kontrakt na udzial w zajeciach grupowych begdzie okreslat

migdzy innymi zobowiazanie uczestnika do:



- systematycznego uczestnictwa oraz wykonywania ¢wiczen i zadan, a w przypadku osob
ktoérych uczestnictwo zwigzane jest z decyzjami sadu rowniez sankcje za uchylanie si¢
od uczestnictwa w programie;

- przestrzegania zasad bezpiecznego zachowania w trakcie pracy w grupie, w szczegdlnoSci
nie stosowania agresji slownej oraz powstrzymania si¢ od wszelkich zachowan
przemocowych wobec cztonkow rodziny i innych ludzi;

- zachowania trzezwosci i powstrzymywania si¢ od zazywania substancji uzalezniajacych;

- zachowania tajemnicy dotyczacych informacji uzyskanych podczas spotkan o pozostatych
uczestnikach programu.

Warunkiem dalszego uczestnictwa w programie jest uznanie osobistej odpowiedzialno$ci

za stosowanie przemocy we wlasnej rodzinie.

Realizatorem programu jest Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Leborku, jako
podmiot administrujacy, kontrolujacy i monitorujacy program.
Na umowg zlecenie zostanie zatrudnionych dwoch specjalistow — kobieta i mezczyzna,
z odpowiednim przygotowaniem psychologicznym oraz przeszkoleniem z zakresu
przeciwdziatania przemocy w rodzinie oraz praktycznych metod oddziatywan
psychologicznych. Duze znaczenie ma udzial przedstawicieli dwoch plei, gdyz uczestnicy
maja duze zdolno$ci zaprzeczania oraz wywierania manipulacji na prowadzacych. W ten
sposOb mozna rowniez pokaza¢ uczestnikom wiasciwy, modelowy uktad parnerski pomigdzy
dwoma plciami. Rowniez obecno$¢ kobiety daje mozliwo$¢ sprawdzenia postgpow
W procesie zmiany zachowania.
Z Kkolei radca prawny, ktory poprowadzi poradnictwo prawne zatrudniony jest w Powiatowym
Centrum Pomocy Rodzinie w Leborku i udziela porad w zakresie interwencji kryzysowej dla
osOb korzystajacych z systemu pomocy spotecznej, w tym dla os6b bedacych w trudnej
sytuacji zyciowej, ofiar przemocy.
Ponadto przy realizacji programu bedziemy S$ciSle wspotpracowaé z nastgpujacymi
instytucjami dziatajacymi na terenie powiatu Igborskiego:
- Sad Rejonowy w Leborku oraz Zespdt Kuratorski Stuzby Sadowe;;
- Miejskie Osrodki Pomocy Spolecznej w Leborku i Lebie, Gminny Osrodek Pomocy

Spoteczne; w Nowej Wsi Leborskiej, Osrodki Pomocy Spotecznej w Cewicach 1 Wicku;
- Osrodki Interwencji Kryzysowej dziatajace przy Miejskich Osrodkach Pomocy Spotecznej
w Leborku i Lebie;

- Zespoty Interdyscyplinarne dziatajace w poszczegodlnych gminach;



- Komenda Powiatowa Policji w Legborku oraz Komisariaty i Posterunki Policji
w poszczegbdlnych gminach;

- Migjskie i Gminne Komisje Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych;

- Wydziat Edukacji i Spraw Spotecznych w Starostwie Powiatowym;

- Placowka Opiekunczo-Wychowawcza w Leborku; Placowka Wielofunkcyjna Nr 2 — hostel
dla Kobiet w ciazy i matek z dzie¢mi;

- Stowarzyszenie ,,Szansa” w Leborku,

- Klub Abstynenta ,,Odnowa” w Leborku.

IV. Uczestnicy Programu
Oddziatywania korekcyjno-edukacyjne wobec o0sOb stosujacych przemoc w rodzinie
sa kierowane w szczegolnosci do:

1) os6b skazanych za czyny zwiazane ze stosowaniem przemocy w rodzinie, odbywajacych
kar¢ pozbawienia wolno$ci w zakladach karnych albo wobec ktérych sad warunkowo
zawiesil wykonanie kary, zobowiazujac je do uczestnictwa w oddzialywaniach
korekcyjno-edukacyjnych;

2) 0sob stosujacych przemoc w rodzinie, ktore uczestnicza w terapii leczenia uzaleznienia
od alkoholu lub narkotykéw, lub innych S$rodkéw odurzajacych, substancji
psychotropowych albo $rodkow zastgpczych, dla ktorych oddzialywania korekcyjno-
edukacyjne moga stanowi¢ uzupelnienie podstawowe;j terapii;

3) 0sob, ktére w wyniku innych okoliczno$ci zglaszaja si¢ do uczestnictwa w programie
korekcyjno-edukacyjnym (kierowani przez kuratoréw sadowych, policje, terapeutow
uzaleznien, komisje rozwigzywania problemow alkoholowych, osrodki pomocy spotecznej
oraz zespoty interdyscyplinarne lub osoby ktére z wiasnej inicjatywy chciatyby zmieni¢
swoje zachowanie).

W pierwszej kolejnosci do uczestnictwa w programie begda kwalifikowane o0soby, ktore

w zwiazku ze stosowaniem przemocy w rodzinie zostaty skierowane przez sad.

Do udziatu w programie nie beda przyjmowane 0soby:

- chore psychicznie;

- z powaznymi zaburzeniami emocjonalnymi oraz zaburzeniami osobowosci,

- Uzaleznione od $rodkéw odurzajacych z wylaczeniem osob, ktore sa w trakcie lub

zakonczyty leczenie odwykowe.



V. Srodki finansowe

Zgodnie z art. 6 ust. 5 ustawy o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie $rodki
na realizacje¢ i obsluge tego zadania zapewnia budzet panstwa.

W ramach budzetu powiatu Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Leborku
prowadzi obsluge administracyjna 1 ksiggowa programu oraz zapewnia pomieszczenia
1 materiaty (papier, ksero, komputery) potrzebne przy realizacji dziatania, jak rowniez
pokrywa koszty wynagrodzenia radcy prawnego prowadzacego spotkania indywidualne
z osobami stosujacymi przemoc.

Srodki finansowe z budzetu panstwa beda przeznaczone na sfinansowanie wynagrodzenia

dla specjalistow — psychologdéw - prowadzacych zajecia, w wysokosci 10.200 zt.

Koszt spotkan indywidualnych — 15 uczestnikow x 2 spotkania x 100 zt = 3.000 zk
Koszt spotkan grupowych - 24 spotkania x 300 zt = 7.200 zi
RAZEM 10.200 zt

V1. Monitorowanie efektow

Nadzoér nad realizacja programu zwiazany jest ze Stworzeniem systemu
monitorowania zachowania zwiazanego z przemoca u 0so6b bedacych uczestnikami programu,
w trakcie trwania programu i do 3 lat po jego zakonczeniu.

Glownym celem monitoringu bedzie sprawdzenie, czy podejmowane dziatania
prowadza do zaprzestania Stosowania przemocy wobec najblizszych przez uczestnikow
programu. Totez w trakcie realizacji programu bgda prowadzone bezposrednie rozmowy
z uczestnikami programu 1 ich najblizszym otoczeniem. Poza tym uczestnicy wypehnia
ankiet¢ ewaluacyjna oceniajaca skuteczno$¢ programu. Z kolei po zakonczeniu programu
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie zwrodci si¢ z prosba o informacje, na temat
funkcjonowania uczestnikow programu, do instytucji, ktora skierowata osobg do uczestnictwa
w programie korekcyjno-edukacyjnym.

Uzyskane wyniki beda wykorzystane w pracach nad doskonaleniem
I upowszechnianiem oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych.






