
Załącznik do uchwały nr 128/08 
 Zarządu Powiatu Lęborskiego 
 z dnia 28.04.2008 r. 

 
 
,,Program realizacji zadań w zakresie krzewienia kultury fizycznej i sportu w powiecie 

lęborskim na lata 2008-2013”. 
 

Program ma na celu realizację zadań wynikających z działu II. Społeczność, priorytetu  
3. Ochrona zdrowia i bezpieczeństwo mieszkańców, zadania 6. Promocja zdrowego stylu 
Ŝycia ,,Strategii Rozwoju Powiatu Lęborskiego na lata 2007-2013”, w szczególności 
propagowanie zdrowego stylu Ŝycia wśród mieszkańców powiatu jako dąŜenie do 
zahamowania wzrostowej tendencji zachorowalności i wczesnej umieralności.  

Działanie jest komplementarne z działaniami z zakresu rozwoju infrastruktury sportowo-
rekreacyjnej oraz infrastruktury technicznej, które zmierzają do zwiększenia dostępności 
terenów atrakcyjnych turystycznie, ale i równieŜ obszarów zaniedbanych. 

PowyŜsze zadania realizowane są poprzez zajęcia edukacyjne w szkołach, dotyczące m. in. 
negatywnych skutków zaŜywania narkotyków, palenia tytoniu, niewłaściwego odŜywiania, 
braku aktywności ruchowej itp., kampanie społeczne w ramach wymienionego zakresu, 
promocję sportu i zdrowego stylu Ŝycia, wspieranie lokalnych imprez sportowych  
i rekreacyjnych, wspieranie działalności podmiotów promujących sport i zdrowy styl Ŝycia, 
promocję infrastruktury sportowo-rekreacyjnej.  

 
I.  Priorytetowe cele niniejszego Programu. 

1. WdroŜenie dzieci i młodzieŜy do systematycznego udziału w ćwiczeniach  fizycznych. 
2. Właściwe kształtowanie prawidłowych nawyków ruchowych w zajęciach 

prowadzonych przez wykwalifikowanych trenerów oraz  nauczycieli wychowania 
fizycznego. 

3. Powszechny i pełny udział uczniów w zajęciach wychowania fizycznego  
w szkołach, jak równieŜ w innych systematycznych pozalekcyjnych formach zajęć 
sportowych. 

4. Upowszechnianie sportu wśród mieszkańców powiatu lęborskiego. 
5. Udzielanie wsparcia organizacjom pozarządowym w zakresie krzewienia kultury 

fizycznej. 
6. WyróŜnianie młodzieŜy i sportowców osiągających wybitne sukcesy sportowe. 
7. Przekaz informacji z obszaru działań w zakresie kultury fizycznej i promocji zdrowego 

stylu Ŝycia wśród mieszkańców powiatu lęborskiego. 
 

II.  Zadania i sposoby realizacji zakładanych celów Programu. 
1. Tworzenie moŜliwości korzystania z dodatkowych pozaszkolnych  

i pozalekcyjnych zajęć sportowo-rekreacyjnych organizowanych dla dzieci  
i młodzieŜy placówek i szkół ponadgimnazjalnych, dla których organem prowadzącym 
jest Powiat Lęborski, zwanych dalej zajęciami. 

1.1 Zajęcia z dziećmi i młodzieŜą prowadzą osoby posiadające odpowiednie przygotowanie 
i uprawnienia. 

1.2 Koordynatorem zajęć na terenie placówki oświatowej będzie dyrektor tej placówki  lub 
wskazany przez niego nauczyciel. 



2. Tworzenie warunków do udziału dzieci i młodzieŜy we współzawodnictwie   
i rywalizacji  sportowej w ramach Powiatowych Igrzysk MłodzieŜy Szkolnej oraz 
wspieranie ich udziału w kolejnych etapach. 

2.1 Koordynowanie działań w zakresie organizacji i przebiegu Powiatowych Igrzysk 
MłodzieŜy Szkolnej. 

2.2 Prowadzenie powiatowego systemu współzawodnictwa sportowego. 
2.3 Wyłonienie i wyróŜnienie podczas ,,Gali Sportu Szkolnego”: 
• ,,najbardziej usportowionej” szkoły,  

• uczniów o najwyŜszych wynikach sportowych i edukacyjnych, 
• działaczy i wychowawców-trenerów sportowych.  
3. Wspieranie działań na rzecz młodzieŜy uzdolnionej sportowo. 
4. Podjęcie działań mających na celu wyposaŜenie szkół w niezbędny sprzęt do realizacji 

zadań w zakresie kultury fizycznej i rehabilitacji ruchowej. 
5. Podjęcie działań na rzecz nowych inwestycji sportowych, modernizacji, remontów oraz 

utrzymania istniejącej bazy sportowej. 
6. Działania na rzecz podnoszenia kwalifikacji i umiejętności zawodowych nauczycieli 

wychowania fizycznego. 
7. Kontynuowanie współpracy z organizacjami pozarządowymi w celu realizacji zadań 

publicznych Powiatu Lęborskiego w zakresie sportu. 
8. Upowszechnianie sportu masowego, organizowanie imprez rekreacyjnych  

o zasięgu powiatowym, wojewódzkim i krajowym a nawet międzynarodowym. 
9. Wyłonienie najlepszego sportowca, trenera, działacza roku – w ramach konkursu 

,,Sportowe Laury” organizowanego przez Powiatową Radę Sportu. 
10. ZałoŜenie i prowadzenie sportowego powiatowego portalu internetowego. 

 
III.  Oczekiwane efekty realizacji Programu. 

1. Podniesienie poziomu upowszechniania i dostępności do róŜnych form kultury 
fizycznej, a tym samym zwiększenia liczby dzieci i młodzieŜy  uczestniczących  
w zajęcia realizowane w szkołach na terenie Powiatu Lęborskiego. 

2. Wprowadzanie dodatkowych form zajęć pozalekcyjnych, wpłynie to, m. in. na 
atrakcyjność placówek oświatowych.  

3. Podniesienie efektywności organizacji i zagospodarowania wolnego czasu dzieci  
i młodzieŜy, jak równieŜ przeciwdziałanie patologiom. 

4. Wykorzystywanie sportowych obiektów na lekcje wychowania fizycznego, treningi  
i zawody sportowe. 

5. Osiąganie sukcesów sportowych dzieci i młodzieŜy w turniejach i zawodach na 
szczeblu wojewódzkim i ogólnopolskim. 

 



 
 
 

Uzasadnienie 
do projektu uchwały Zarządu Powiatu Lęborskiego 

w sprawie zatwierdzenia ,,Programu realizacji zadań w zakresie krzewienia kultury fizycznej  
i sportu w powiecie lęborskim na lata 2008-2013”. 

 
 
Zgodnie z art. 4 ust 1 ustawy o kulturze fizycznej ,,jednostki samorządu terytorialnego  

tworzą warunki prawno – organizacyjne i ekonomiczne  dla rozwoju kultury fizycznej”. 

Z uwagi na to, iŜ uchwała nr 136/2005 w sprawie zatwierdzenia ,,Programu realizacji zadań 

w zakresie krzewienia kultury fizycznej i sportu w Powiecie Lęborskim na lata 2005-2007, 

przestała obowiązywać, konieczne jest podjęcie kolejnej uchwały regulującej realizację zadań 

Powiatu Lęborskiego w zakresie krzewienia kultury fizycznej i sportu. 

EB/ER 

 


