Kornella Krefta KK (OR)
Data rejestrac|l: 2026 —07 — 24
Data wptywu: 202607 —-24

(O R
\ro

UPROSZCZONA OFERTA REA ADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypeii¢ wylacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukgiami umieszczonymi przy poszczegoinych polach
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np. ,pobieranie*/niepobieranie” oznacza, ze nalezy skre$lic niewtasciwg odpowiedz, pozostawigjac
prawidtowa. Przyktad: ,pobieranie*/niepobieranie™.

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

|Powiat leborski

Dziatalnos¢ na rzecz oséb w wieku emerytalnym

1l. Dane oferenta(-tow)

Koto Gospodyn Wiejskich Sotectwa Czarnéwko
84-351 Czarnowko 22

nr kota w rejestrze KGW ARMIR 2208040010
NIP 8411739113

REGON 528924445

tel. 507-108-590

Aleksandra Cieszynska tel. 507-108-590, oleczka489@wp.eu

11l Zakres rzeczowy zadania publicznego

Aktywny Senior

proj u t zaktyinie gupy b ie 602 ten w t e orego ”
regularnych zajec¢ sportowych. Program zajec¢ obejmuje:

-éwiczenia rozgrzewajgce i oddechowe,

-cwiczenia wzmacniajgce miesnie konczyn goérnych, dolnych oraz migeénie posturalne,
-éwiczenia poprawiajace rownowage i koordynacje ruchowa, zmniejszajace ryzyko upadkow,
-éwiczenia rozciggajace i zwiekszajgce zakres ruchu w stawach,

-éwiczenia ogdlnokondycyjne z wykorzystanie lekkiego sprzetu (tasmy oporowe, pitki o niewielkiej wadze),

-elementy treningu funkcjonalnego dostosowanego do mozliwosci uczestnikow,

-éwiczenia relaksacyjne i rozluzniajgce na zakonczenie zajeé

Cykl zaje¢ bedzie obejmowat 9 godzinnych spotkan zaplanowanych na okres jednego miesigca.

W kazdych zajeciach bedzie uczestniczy¢ okoto 15-20 oséb.

Aktywno$c¢ fizyczna w znacznym stopniu przyczyni sie do poprawy kondycji, zdrowia oraz samopoczucia mieszkancow

Powiatu Leborskiego, dlatego projekt koncentruje sie na stworzeniu przestrzeni do bezpiecznej, dostosowanej do wieku
aktywnosci ruchowe;.




Zajecia bedg odbywac sie w Swietlicy wiejskiej sotectwa Czarnéwko i bedg prowadzone w formie éwiczen
ogoélnorozwojowych dostosowanych do mozliwosci oséb starszych. Program obejmie miedzy innymi éwiczenia
poprawiajace mobilnos¢, rownowage, koordynacje ruchowa oraz ogélng poprawe sprawnosci fizyczne;.

Jednak celem projektu nie bedzie wytgcznie aktywno$¢ fizyczna. Zajecia bedg rowniez $wietng okazjg do integraciji
mieszkancow, rozmow, oraz blizszego poznania sie. Wspoélne spotkania pozwolg przeciwdziataé samotnosci oséb
starszych, wzmocnig wigzi spoteczne oraz poczucie przynaleznosci do lokalnej spotecznosci.

Efektem projektu bedzie cykl zajeé sportowych realizowanych w $wietlicy wiejskiej sotectwa Czarnéwko. W ramach
projektu planujemy podja¢ wspoétprace z trenerem, ktéry poprowadzi zajecia w sposéb bezpieczny i dostosowany do
potrzeb uczestnikow w wieku 60+. Trener na co dzien pracuje w Cross Factory w Leborku oraz wspotpracowat z KGW
przy projekcie ,Akademia Sprawnoséci 60+", gdzie profesjonalnie przeprowadzit zajecia dla Senioréw z gminy Nowa Wie$
Leborska.

Promocje projektu planujemy przeprowadzi¢ poprzez rozwieszenie plakatow na terenie powiatu leborskiego, publikacje
informacji w mediach spoteczno$ciowych oraz informowanie sie nawzajem w ramach codziennych kontaktow
mieszkancow z terenu powiatu leborskiego.

Zajecia sportowe 9 zaje¢ po 60 minut zdjecia i plakaty
Liczba uczestnikow Min. 15 oséb listy obecnosci uczestnikow zajeé
Poziom satysfakcji Min. 80% pozytywnych ocen ankieta satysfakgiji

Koto Gospodyn Wiejskich Sotectwa Czarnéwko od dwoch lat bierze udziat w organizowaniu imprez dla
Mieszkancéw Sotectwa Czarndéwko. Angazuje sie w akcje spoteczno-edukacyjne tj. dzien dziecka, dzien
Seniora, sprzatanie Sotectwa, bale karnawatowe, cyklicznie organizuje ,Rodzinne Warsztaty Pizzy” i ,Warsztaty
Dekoracji Swiatecznych” w okresie bozonarodzeniowym. W tym roku zrealizowali$my projekt ,,Akademia
Sprawnosci 60+”, oraz ,,Dziedzictwo w Matych Dtoniach. Warsztaty zanikajacych rzemiost i rekodzieta
dla dzieci” oba wspéffinansowane przez gming Nowa wie$ Leborska.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

1. Ustuga trenerska 2500 - 2500 0,00
2, Koszt wynajmu sali 270 0,00 270
, ich 2770 2500 270

V. Oswiadczenia
Oswiadczam(-my), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego oferenta(-tow);

2) pobieranie $wiadczen pienieznych bedzie sie odbywa¢ wytacznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci pozytku
publicznego;

3) oferent* / oferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-ja)* / zalega(-ja)* z optacaniem naleznoéci z tytutu zobowigzan
podatkowych;

4) oferent* / oferenci* skiadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zalega(-ja)* z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek na
ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czeéci |l niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* / inng wiasciwg ewidencja*;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych, a takze




wprowadzaniem ich do systemoéw informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyly stosowne o$wiadczenia zgodnie z
przepisami o ochronie danych osobowych.

(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
0sbéb upowaznionych do sktadania o$wiadczen
woli w imieniu oferentéw)



