Ogloszenie

Zarzad Powiatu Leborskiego na posiedzeniu w dniu 29.07.2026 r. uznat celowos$¢ realizacji

zadania publicznego pn.: ,,Aktywny Senior”.

Oferta na realizacj¢ wyzej wymienionego zadania zostata ztozona w trybie art. 19 a ustawy
o dziatalno$ci pozytku publicznego i o wolontariacie (t.j. Dz. U. z 2025 r. poz. 1338 ze zm.).
Proponowany przez organizacj¢ pozarzadowa podzial srodkow i termin realizacji ksztaltuje
si¢ nastepujaco:

Koszt Termin
L.p. | Nazwa organizacji Nazwa Whioskowana | calkowit realizacji
zadania kwota dotacji y
zadania
w zl
Koto Gospodyn
Wiejskich Sotectwa | »Aktywny 2.500 zt 2.770 zt
L, || CAEORG Senior” 02.11.2026 .
Czaméwko 22, -30.11/.2026 1.
84-351 Czarnowko

Razem 2.500 zt 2.770 z} X

Informuje¢ o mozliwosci zglaszania uwag do oferty na realizacj¢ zadania publicznego.

Uwagi do oferty mozna zglasza¢ do dnia 06.08.2026 r. osobiscie w formie pisemnej
w Biurze Obslugi Interesanta Starostwa Powiatowego w Leborku lub drogg elektroniczng na
adres: ngo@starostwolebork.pl z dopiskiem ,tryb pozakonkursowy". Uwagi nalezy zgtaszaé

na zatagczonym do ogloszenia formularzu.

Zataczniki:
e  Oferta realizacji zadania publicznego pn. ,,Aktywny Senior”,

e Formularz z uwagami do oferty w trybie art. 19a ustawy o dziatalno$ci pozytku publicznego
i o wolontariacie.



Kornella Krefta KK (OR)
Data rejestrac|l: 2026 —07 — 24
Data wptywu: 2026 -07 — 24

g
o

UPROSZCZONA OFERTA REA ADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypelni¢ wylacznie w bialych pustych polach, zgodnie z instrukgiami umieszczonymi przy poszczegdinych polach
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.. pobieranie*/niepobieranie” oznacza, ze nalezy skresi¢ niewtasciwg odpowiedZ, pozostawiajac
prawidiowa. Przykiad: ,pebieranie*/niepobieranie™.

1. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

|Powiat leborski

|Dziatalno$¢ na rzecz oséb w wieku emerytalnym

Il. Dane oferenta(-tow)

Koto Gospodyn Wiejskich Sotectwa Czarnéwko
84-351 Czarnowko 22

nr kota w rejestrze KGW ARMIR 2208040010
NIP 8411739113

REGON 528924445

tel. 507-108-590

adres e-mail oleczka489

|Aleksandra Cieszynska tel. 507-108-590, oleczka489@wp.eu

proj tu jet zakty owanie g y 06b W w 60+
regularnych zaje¢ sportowych. Program zaje¢ obejmuije:

-Ewiczenia rozgrzewajgce i oddechowe,

-Cwiczenia wzmachniajgce miesnie koriczyn gornych, dolnych oraz migénie posturalne,

-cwiczenia poprawiajace rownowage i koordynacje ruchowg, zmniejszajace ryzyko upadkéw,

-éwiczenia rozciggajace i zwiekszajgce zakres ruchu w stawach,

-Cwiczenia ogolnokondycyjne z wykorzystanie lekkiego sprzetu (tasmy oporowe, pitki o niewielkiej wadze),

-elementy treningu funkcjonalnego dostosowanego do mozliwosci uczestnikow,

-éwiczenia relaksacyjne i rozluzniajace na zakonczenie zaje¢

Cykl zajg¢ bedzie obejmowat 9 godzinnych spotkarn zaplanowanych na okres jednego miesigca.

W kazdych zajeciach bedzie uczestniczy¢ okoto 15-20 osob.

Aktywnos¢ fizyczna w znacznym stopniu przyczyni sie do poprawy kondycji, zdrowia oraz samopoczucia mieszkancow

Powiatu Leborskiego, dlatego projekt koncentruje sie na stworzeniu przestrzeni do bezpiecznej, dostosowanej do wieku
aktywnosci ruchowe;j.




Zajecia bedg odbywac sie w $wietlicy wiejskiej sotectwa Czarnéwko i bedg prowadzone w formie ¢wiczen
ogolnorozwojowych dostosowanych do mozliwosci oséb starszych. Program obejmie migdzy innymi ¢wiczenia
poprawiajace mobilno$¢, rownowage, koordynacje ruchowg oraz ogéing poprawe sprawnosci fizyczne;.

Jednak celem projektu nie bedzie wytgcznie aktywno$c fizyczna. Zajecia beda rowniez $wietng okazjg do integracii
mieszkancow, rozmow, oraz blizszego poznania sie. Wspolne spotkania pozwolg przeciwdziataé samotnosci os6b
starszych, wzmocnig wiezi spoteczne oraz poczucie przynaleznosci do lokalnej spotecznosci.

Efektem projektu bedzie cykl zaje¢ sportowych realizowanych w $wietlicy wiejskiej sotectwa Czarnéwko. W ramach
projektu planujemy podja¢ wspotprace z trenerem, ktéry poprowadzi zajecia w sposéb bezpieczny i dostosowany do
potrzeb uczestnikébw w wieku 60+. Trener na co dzien pracuje w Cross Factory w Leborku oraz wspotpracowat z KGW
przy projekcie ,Akademia Sprawnoéci 60+”, gdzie profesjonalnie przeprowadzit zajecia dla Senioréw z gminy Nowa Wie$
Leborska.

Promocije projektu planujemy przeprowadzi¢ poprzez rozwieszenie plakatow na terenie powiatu leborskiego, publikacje
informacji w mediach spoteczno$ciowych oraz informowanie si¢ nawzajem w ramach codziennych kontaktow
mieszkancoéw z terenu powiatu leborskiego.

Zajecia sportowe 9 zaje¢ po 60 minut zdjecia i plakaty
Liczba uczestnikow Min. 15 oséb listy obecnosci uczestnikow zajeé
Poziom satysfakciji Min. 80% pozytywnych ocen ankieta satysfakcji

Koto Gospodyn Wiejskich Sotectwa Czarndéwko od dwoéch lat bierze udziat w organizowaniu imprez dla
Mieszkancow Sotectwa Czarnéwko. Angazuje sie w akcje spoteczno-edukacyjne tj. dzien dziecka, dzien
Seniora, sprzatanie Sotectwa, bale karnawatowe, cyklicznie organizuje ,Rodzinne Warsztaty Pizzy” i ,Warsztaty
Dekoracji Swiatecznych” w okresie bozonarodzeniowym. W tym roku zrealizowali$my projekt ,Akademia
Sprawnosci 60+”, oraz ,,Dziedzictwo w Malych Dtoniach. Warsztaty zanikajacych rzemiost i rekodzieta
dla dzieci” oba wspdffinansowane przez gmine Nowa wie$ Leborska.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Ustuga trenerska
Koszt wynajmu sali

270
270

V. O$wiadczenia
Oswiadczam(-my), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego oferenta(-tow);

2) pobieranie $wiadczen pienigznych bedzie si¢ odbywa¢ wytacznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci pozytku
publicznego;

3) oferent* / oferenci* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zalega(-ja)* z optacaniem naleznoéci z tytutu zobowigzan
podatkowych;

4) oferent* / oferenci* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zalega(-ja)* z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek na
ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sq zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* / inng wiasciwa ewidencjg*;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych, a takze



wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyly stosowne oswiadczenia zgodnie z
przepisami o ochronie danych osobowych.

(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
0s6b upowaznionych do sktadania o$wiadczen
woli w imieniu oferentéw)



Rodiaj iadanla
publicznego

Dziatalno$¢ na rzecz os6b w wieku emerytalnym

Nazwa i adres

Koto Gospodyn Wiejskich Sotectwa Czarnowko

AL - Czarnoéwko 22, 84-351 Czarné6wko
Tytul zadania o

”Ak S 4
publicznego tywny Senior

4. Uwagi wraz

z uzasadnieniem

Dane zglaszajacego
uwagi (imig i
nazwisko, nazwa
podmiotu, adres
korespondencyjny
nr telefonu, e-mail)

Data wypelnienia
formularza

Podpis
zglaszajgcego
uwagi




