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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

!

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:
Oferte nalezy wypetni¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdlnych polach oraz
w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdkg, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewfasciwg odpowiedz, pozostawiajgc
prawidtowa. Przyktad: ,pobieranie*/niepebieranie™”.

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do Powiat Leborski
ktdrego jest adresowana oferta

2. Rodzaj zadania publicznego? 10) dziatalnosci na rzecz oséb w wieku emerytalinym;

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Stowarzyszenie Emerytéw, Rencistéw i Oséb Niepetnosprawnych — Lebork w Leborku, ul. Korczaka 6a, 84-300 Lebork, KRS: 0000951805,

BEATA GOtOJUCH, tel. 692 405 523, e-mail: beatagolojuch@tlen.pl
2. Dane osoby upowaznionej do sktadania

wyjasnien dotyczacych oferty (np. imie i nazwisko,
numer telefonu, adres poczty elektronicznej)

Andrzej Kaczorowski, tel. 603 135 599

IIl. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego »Aktywni i zdrowi —turnus

rehabilitacyjny w Bochni”

Data 10.08.2025 Data 10.09.2025

2. Termin realizacji zadania publicznego? ! ;
rozpoczecia zakoriczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Zadanie polega na organizacji 11-dniowego turnusu rehabilitacyjno-integracyjnego dla okoto 40 emerytéw, rencistow i 0séb
niepetnosprawnych z terenu Leborka, zrzeszonych w Stowarzyszeniu Emerytdw, Rencistow i Osdb Niepetnosprawnych-Lebork.
Turnus odbedzie sie w dniach 22.08-01.09.2025 r. w specjalistycznym os$rodku rehabilitacyjnym w Bochni, przystosowanym do
potrzeb osdb starszych i z ograniczeniami ruchowymi.

Program obejmuje codzienne zabiegi fizjoterapeutyczne, opieke medyczng, zajecia ruchowe, edukacje zdrowotng, spotkania
integracyjne oraz wycieczki krajoznawcze. Celem jest poprawa stanu zdrowia i sprawnosci uczestnikdw, przeciwdziatanie
osamotnieniu i wykluczeniu spotecznemu oraz aktywizacja oséb starszych i niepetnosprawnych.

Organizacja turnusu rehabilitacyjnego wynika z konkretnych i realnych potrzeb lokalnej spotecznosci senioralnej i oséb z
niepetnosprawnosciami. W szczegdlnosci s to:

1. Potrzeba dostepu do rehabilitacji
Wiele oséb zrzeszonych w Stowarzyszeniu cierpi na przewlekte schorzenia narzadu ruchu, uktadu krazenia czy
oddechowego. Niestety ze wzgledu na ograniczenia finansowe i diugie kolejki do $wiadczert w ramach NFZ, osoby te




nie maja dostatecznego dostepu do profesjonalnych zabiegéw rehabilitacyjnych. Turnus zapewni systematyczna
rehabilitacje, co realnie wptynie na poprawe ich stanu zdrowia.

2. Potrzeba przeciwdziatania izolacji i samotnosci
Osoby starsze, schorowane lub niepetnosprawne czgsto zyjg samotnie, z ograniczonym kontaktem z innymi. Turnus
stwarza im przestrzen do spotkania sie, rozméw, wspdlnych aktywnosci i nawigzania relacji, co sprzyja poprawie
zdrowia psychicznego i jakosci zycia.

3. Potrzeba aktywizacji spotecznej i edukacji zdrowotnej
Poprzez zajecia edukacyjne uczestnicy zwiekszg swojg wiedze na temat profilaktyki zdrowotnej, diety, aktywnosci
fizycznej i przeciwdziatania chorobom cywilizacyjnym. Aktywnos¢ fizyczna i edukacja stanowig wazny element
profilaktyki, szczegdlnie w kontekscie starzenia sie spoteczenstwa.

4. Potrzeba réwnego dostgpu do dziatan integracyjnych
Osoby niepetnosprawne i emeryci czesto sg wykluczeni z zycia spotecznego ze wzgledu na bariery ekonomiczne. Dzieki
wsparciu z dotacji bedg mogty uczestniczy¢ w wyjeZdzie za symboliczng optatg, co umozliwi wyréwnanie szans.

5. Potrzeba wytchnienia i zmiany otoczenia
Dla wielu uczestnikéw bedzie to jedyny w roku wyjazd poza miejsce zamieszkania. Oderwanie sie od codziennej rutyny,
przebywanie w przyjaznym, zdrowym Srodowisku i kontakt z naturg przynosza realne korzysci dla ich zdrowia
psychicznego.

Zadanie odpowiada na rzeczywiste potrzeby tej grupy — ograniczony dostep do rehabilitacji, brak systematycznego wsparcia
zdrowotnego, deficyt kontaktéw spotecznych i niskie mozliwosci samodzielnej organizacji takiego wyjazdu z powodéw
ekonomicznych i zdrowotnych. Realizacja zadania przyczyni sie do zwiekszenia jakosci zycia uczestnikéw i wzmocnienia lokalnej
wspdlnoty senioralnej.

1)
Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadar okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku

publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pézn. zm.).
2) ‘
Termin realizacji zadania nie moze byc¢ dtuzszy niz 90 dni.

4, Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Planowany poziom osiagnigcla Sposéb monitorowania rezultatéw / zrédto

Itat
il ] rezultato {wartosé docelows) informacji o osiggnieciu wskaznika
minimum 35 0séb Lista obecnosci, dokumentacja fotograficzna
Liczba 0sdb uczestniczacych w turnusie
_ minimum 35 0s6b Lista obecnosci
Udziat w zabiegach rehabilitacyjnych
Poprawa ogdlnej kondycji zdrowotnej 80 % Ankiety przed i po

uczestnikéw

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatai planowanych w ofercie oraz zasobéw, ktére quT
wykorzystane w realizacji zadania

Stowarzyszenie Emerytéw, Rencistéw i Oséb Niepetnosprawnych - Lebork dziata na terenie miasta Leborka i okolic od wielu lat,
prowadzgc dziatalno$é statutowa na rzecz 0séb starszych, niepetnosprawnych, samotnych i zagrozonych wykluczeniem spotecznym.
Skupia kilkudziesieciu aktywnych cztonkéw, bedgcych zaréwno odbiorcami, jak i wspéttwdércami inicjatyw spotecznych i
prozdrowotnych.




Stowarzyszenie ma do$wiadczenie w organizowaniu réznego rodzaju wydarzen i przedsiewziec skierowanych do swojej grupy
docelowej, w tym m.in.:

- turnuséw rehabilitacyjnych (organizowanych corocznie),

— wyjazddw integracyjno-turystycznych,

— spotkan edukacyjnych i warsztatow z zakresu zdrowia i aktywizacji spotecznej,

- obchodéw okolicznosciowych (Dzieri Seniora, Wigilia, Dzien Kobiet itp.),

- cyklicznych spotkan informacyjnych i poradnictwa.

W realizacji zadania zostang wykorzystane zasoby wtasne stowarzyszenia:

— doswiadczony zespot organizacyjny i koordynatorzy wyjazdu,

- sprawdzona wsp6tpraca z osrodkami rehabilitacyjnymi i przewoznikami,

— wsparcie wolontariuszy (cztonkéw i sympatykdw stowarzyszenia),

— lokal biura organizacyjnego w Leborku oraz sprzet biurowy i tacznos¢ telefoniczna/internetowa,
— znajomos¢ potrzeb lokalnego Srodowiska emerytéw i 0s6b z niepetnosprawnosciami.

Dzieki doswiadczeniu, zaangazowaniu cztonkow oraz trwatym kontaktom z partnerami, Stowarzyszenie gwarantuje rzetelng i
efektywng realizacjg zadania.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartos¢ Z dotacji Z innych
PLN zrodet
1. Koszty transportu 15 000 4000 | 11000
2. Koszt turnusu 30000 2000 | 28000
3. Koszt 3
4, Koszt 4
5 Koszt 5
Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 45000 6000 39000

V. Oswiadczenia
Oswiadczam(-my), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego oferenta(-téw);

2) pobieranie $wiadczen pienigznych bedzie sig odbywac wytacznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci pozytku
publicznego;

3) oferent* / eferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-ja)* / zalega{Ha)* z optacaniem naleznosci z tytutu zobowigzan
podatkowych;

4) oferent* / eferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-ja)* / zalegatja)* z optacaniem naleznoéci z tytutu sktadek na
ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czesci |l niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sagdowym* / inng wiasciwa ewidencjg*;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sq zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych, a
takze wprowadzaniem ich do systemdéw informatycznych, osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyty stosowne o$wiadczenia
zgodnie z prze;7mi o ochronie danych osobowych.
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upowaznionych do sktadania oswia ‘
w imieniu oferentow)




