PRRSIRFERERS S

STAROSTWO POWIATOWE W LEBORKU

BIURD OBS t"'.I !\H’V‘F%ANTA
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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACII ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:
Oferte nalezy wypetni¢ wylgcznie w biatych pustych polach, zgodnie 2 instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdinych polach oraz
w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skreslic niewtasciwg odpowied, pozostawiajgc
prawidiowq. Przykiad: ,pobieranie*/riepebieranie®”.

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, Powiat Leborski ’
do ktérego jest adresowana oferta . - - B
2. Rodzaj zadania publicnego” 10) dziatalnosé na rzecz os6b w wieku emerytalnym

[1. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Leborski Uniwersytet Trzeciego Wieku , Stowarzyszenie — Organizacja Pozytku Publicznego
| Nazwa: Leborski Uniwersytet Trzeciego Wieku, Forma prawna: Stowarzyszenie
| Rejestrowe, Numer Krs: 0000430826, Kod pocztowy: 84-

' 300, Poczta: Lebork, Miejscowosc: Lebork, Ulica: Krzywoustego, Numer
' posesji: 1, Wojewodztwo:pomorskie, Powiat: leborski, Gmina: m. Lebork Strona
www: lutw.lebork.pl Adres e-mail: lutw.lebork@gmail.com Numer telefonu: (59)8434608

Adres do korespondencji jest taki sam jak adres oferenta

| 2. Dane osoby upowainionej do skladania | \j3ri3 Bez — Cztonek Zarzadu, telefon 605 554 177,
wyjasnienn dotyczacych oferty (np. imie |
|

narwisko, - humer  telefonu;  adres pocrty | €Mail: bezm@interia.pl, lutw.lebork@gmail.com
elektronicznej) |
|
el
[11.Zakres rzeczowy zadania publicznego

| 1. Tytul zadania publicznego Gtmnasty_ka - i
| dla Seniora
. — - : -
| 2. Termin realizacji zadania publicznego” S pipeeiena) 5.10.2023r | i | 18.12.2023r
| zakoriczenia |

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego real izacji)

Gimnastyka zdrowotna dla senioréw -
zdrowy kregostup, odbywajaca sie pod
kierunkiem wyspecjalizowanego Trenera
Personalnego Adriany Bomba. Miejsce :
Stacja Kultura w Leborku. Gimnastyka
rekreacyjna i rehabilitacyjna z elementami
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fitness Dance, prowadzona bedzie w sali
¢wiczen na ,Stacji Kultura” przy Dworcu PKP
w Leborku, ktora posiada udogodnienia dla
0sob z niesprawnosciami. Zajecia odbywac
sie beda dwa razy w tygodniu: w
poniedziatki i pigtkiw godz. 14 — 15.
(oprocz 24 listopada). Gimnastyke
rekreacyjng i rehabilitacyjna, ktdra jest
prowadzona w ramach warsztatow przez
LUTW od 2013 roku w tej edycji pragniemy
wzbogaci¢ gimnastyke o elementy fitness
dance. Promocja zdrowego stylu zycia i
zachecenie do uczestnictwa w zajeciach
ruchowych o0s6b 60+. Z potrzeby aktywnego
spedzania czasu. Projekt ma na celu
poprawe stanu zdrowia i integracje
uczestnikow. Zaszczepienia dobrych
nawykow dbania o swdj organizm. Nasz
projekt polega na zwigkszaniu swiadomosci
na temat ruchu i zdrowego stylu zycia. W
planie znajduje sie realizacja zajeé
ogolnorozwojowych, usprawniajacych,
integrujacych i zabawowych. Po
zakoriczeniu zajec uczestnicy otrzymaja
krotki opis wykonywanych ¢wiczen do
samodzielnego wykonywania. W projekcie
uczestniczy¢ beda mieszkancy Leborka i
powiatu leborskiego w wieku 60+.
Planujemy do 30 uczestnikéw podczas
jednych zajec, wszyscy chetni bedg mogli
uczestniczy¢ w zadaniu. Poprzez realizacje
naszego projektu chcemy poprawic
sprawnosc fizyczng. Zalezy nam na
integracji grupy, zwiekszenie swiadomosci
na temat istoty cwiczen fizycznych, aktywny
udziat uczestnikow w zajeciach,dobra
atmosfera i wyrazenie checi kontynuowania
¢wiczen po zakonczeniu projektu.
Zamierzamy promowac nasz projekt
poprzez przekaz interpersonalny, strona
internetowa www.lutwlebork.pl oraz
Facebook.

W proponowanym przez nas budzecie
pozycja;

- materiaty biurowe to papier do drukarki,
ktory bedzie potrzebny na przygotowanie
materiatow — list obecnosci na zajeciach,
planu zaje¢, wydrukowanie propozycji
dostosowanych diet dla uczestnikow
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projektu,

- artykuty spozywcze to woda mineralna dla
uczestnikow projektu aby wyrobi¢ zdrowy
nawyk nawadniania organizmu podczas
wykonywania ¢wiczen fizycznych
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1)
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Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci poizytku

publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z péin, zm.).
2)
Termin realizacji zadania nie moze by dtuzszy niz 90 dni.

| & Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

| Planowany paziom osiagniqcia Sposéb monitorowania rezultatéw / zrédto

Nazwa rezultatu rezultatéw (wartosé j informacjl o osiagnieciu wskaznika
sl ~ docelowa) =i : S %
22 zajecia tj. 22
przeprowadzenie zajeé | godziny zdjecia
gimnastyki ‘ i

1 Do 30 0séb na kazdych | Lista obecnosci
- Uczestnicy zadania z terenu ' zajeciach
 Powiatu Leborskiego |

' 10 informacji o , - zdjecia na stronie
. ' zadaniu www.lutwlebork.pl i FB, zdjecia w
- Promocja zadania B f ) formie papierowej g'

5. Krotka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatar planowanych w ofercie oraz zasobéw, ktére bgdq[
wykorzystane w realizacji zadania

Leborski Uniwersytet Trzeciego Wieku jako oferent doswiadczony jest w realizacji wielu projektow
w tym dofinansowanych przez Powiat Leborski.

1. Il edycja ASOS z 2013 roku kwota dotacji 20.000,00 zt. 2. Projekt , Wiecznie Mtodzi Zawsze
Sprawni” dofinansowany w ramach Funduszu AKUMULATOR SPOtECZNY Subregion leborski
(powiaty: leborski, pucki, wejherowski) w 2014 roku kwota dotacji 1.500,00 zt. 3. Projekt ,Cztery
Pory Roku projekt karaoke dla senioréw” realizowany wspdlnie z Domem Seniora Magnolia w
Leborku w 2016 roku dofinansowany przez Powiat Leborski. Kwota dotacji 1.300,00 zt. 4. Projekt
,Odkrywamy nasze pasje” dofinansowany przez Powiat Leborski w 2016 roku. Kwota dotacji
4.031,00 zt. 5. Projekt ,,| Rajd Seniordw Powiatu Leborskiego w Nordic Walking” dofinansowany
przez Powiat Lgborski w 2017 roku. Kwota dotacji 5000,00 zt. 5. Projekt , Integracja kulturalna
srodowiska senioralnego w powiecie leborskim” dofinansowany przez Powiat Leborski w 2017 roku.
Kwota dotacji 5000,00 zt. 6. Partner spoteczny dwoch projektéw realizowanych od 2017 r. przez SPS
ZOZ w Leborku. 7. Projekt ,Pasja - sposdb na zycie” dofinansowany w ramach Funduszu
AKUMULATOR SPOLECZNY Subregion leborski (powiaty: leborski, pucki, wejherowski) w 2017 roku
kwota dotacji 500,00 zt. 8. Projekt , Kazdy znajduje w zyciu swoje Westerplatte” dofinansowany w
ramach Funduszu AKUMULATOR SPOLECZNY Subregion lgborski (powiaty: leborski, pucki,
wejherowski) w 2017 roku kwota dotacji 1 800,00 zt. 9. Projekt Il Rajd Senioréw Powiatu
Leborskiego w Nordic Walking” dofinansowany przez Powiat Leborski w 2018 roku. Kwota dotacji 6
559,00 zt. 10. Projekt "Spotkania migdzypokoleniowe kultywujace tradycje historyczne spotecznoéci
powiatu lgborskiego" dofinansowany przez Powiat Leborski w 2018 roku. Kwota dotacji 4 500,00 zt.
11. Projekt "100 lat niepodlegtosci — Ja to mam szczescie" dofinansowany w ramach Funduszu
AKUMULATOR SPOLECZNY Subregion lgborski (powiaty: lgborski, pucki, wejherowski) w 2018 roku
kwota dotacji 2 900,00 zt. 12. Projekt !l Rajd Senioréw Powiatu Leborskiego w Nordic Walking”
dofinansowany przez Powiat Leborski w 2019 roku. Kwota dotacji 9.000,00 zt. 13. Projekt
,Poznajemy pigkno — tworzymy piekno” dofinansowany przez Powiat Leborski w 2019 roku. Kwota
dotacji 2.990,00 zt. 14. Projekt ,IV Rajd Seniora Powiatu Leborskiego w Nordic Walking - Aktywny
Senior przez Caty Rok” dofinansowany przez Powiat Leborski w 2020 roku. Kwota dotacji 10.010,00
zt. 15. Projekt ,OUR TIME” - Integracja senioréw powiatu leborskiego poprzez spotkania
kultywujace idee wspotpracy miedzypokoleniowej oraz réznorodnosci kulturowej prowadzone
przez grupe ,Coolturalnie Zakreceni” Leborskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku dofinansowany
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przez Powiat Leborski w 2020 roku. Kwota dotacji 2.370,00 zt. 16. Projekt ,V Rajd Seniora Powiatu
ﬂ.eborskiego w Nordic Walking” dofinansowany przez Powiat Leborski w 2021 roku. Kwota dotacji
2.720,00 zt. 17. Projekt , Aktywizacja senioréw LUTW poprzez spotkania na Nordic Walking i
warsztaty malarsko ceramiczne metodg na wyjscie z domu, walke z osamotnieniem i powrotem do
normalnosci w okresie pandemii” dofinansowana przez Urzgd Marszatkowski Wojewddztwa
Pomorskiego - Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej w Gdarisku w 2021. Kwota dotacji 13.000,00
zt 18. Projekt , Sztaluga Leborskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku LUTW” dofinansowany w
ramach Funduszu AKUMULATOR SPOLECZNY - Stowarzyszenie EDUQ w Leborku 2021. Kwota
dotacji 5.000,00 zt 19. Projekt ,VI Rajd Seniora Powiatu Leborskiego w Nordic Walking - Aktywny
Senior przez Caty Rok” dofinansowany przez Powiat Leborski w 2022 roku. Kwota dotacji 10.692,00
zt. 20. Nowe sekcje SUDOKU i BRYDZ na 10-lecie Leborskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku-
uczestnictwo w warsztatach sudoku i brydzowych metoda na wyjscie z domu, walke z
osamotnieniem i powrotem do normalnosci w okresie pandemii dofinansowany przez Powiat
Leborski w 2022 roku. Kwota dotacji 3.800,00 zt. 21. Sztaluga przyjaini (Polska - Ukraina)
dofinansowany w ramach Funduszu AKUMULATOR SPOLECZNY - Stowarzyszenie EDUQ w Leborku
2022. Kwota dotacji 2,500,00 zt

1V.  Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartosé PLN Zz Z innych frédet
! dotacji

i. Koszt 1 Trener Personalny 110x 22=2 420,00zt | 2220 | 200 .

2. Koszt 2 materiaty biurowe 150,00 zt 50 100
| 3. Koszt 3 woda dla uczestnikéw 400,00 zt 300 100
| a. Kost4 B
E 5. Koszt 5 ‘
L Sumsverptehioptow il | 2000002F | 2570 (400 ]

V. Oéwiadczenia
Oéwiadczam(-my), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego oferenta

2) pobieranie éwiadczen pienieinych bedzie sie odbywaé wytgcznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci poizytku
publicznego;

3) oferent sktadajacy niniejszg oferte nie zalega z opfacaniem naleinodci z tytutu zobowigzan podatkowych;

4) oferent skfadajgcy niniejsza oferte nie zalega z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czesci |l niniejszej oferty s zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych,
a takie wprowadzaniem ich do systemow informatycznych, osoby, ktdrych dotyczg te dane, ztozyty stosowne o$wiadczenia
zgodnie 2 przepisami o ochronie danych osobowych.

Elzbieta Ciupa — Sekretarz Zarzadu
KLDL{\’ i A _‘y 4N
Henryka Bogdziewicz — Skarbnik Zarzadu

Data 14.09.2023

{podpis osoby upowaznionej lub podpisy oséb
upowaznionych do skfadania o$wiadczert woli
w imieniu oferentéw)



