OGLOSZENIE

Zarzad Powiatu Leborskiego na posiedzeniu w dniu 12.10.2022 r. uznat celowos¢
realizacji zadania publicznego pn.: ,, Zdrowy kregostup seniora”.

Oferta na realizacje wyzej wymienionego zadania zostata ztozona w trybie  art.
19 a ustawy o dziatalno$ci pozytku publicznego i o wolontariacie (t.j. Dz. U.
22022r. poz. 1057 ze zm.). Proponowany przez organizacje pozarzadowa podziat
srodkow i termin realizacji ksztattuje si¢ nastepujaco:

Lp. | Nazwa organizacji | Nazwa zadania Whioskowana | Koszt Termin
kwota dotacji | calkowity realizacji
zadania w zl

1. | Fundacja »Zdrowy 5000 zt 6 000 zt 01.11.2022 . -
Uniwersytet Kregoship 31.12.2022 1.
Trzeciego Wieku w | Seniora”
Lebie ,.Zyj z pasja”

Razem 5000 zt 6 000 zt X

Informuje¢ o mozliwosci skladania uwag do oferty na realizacj¢ zadania
publicznego.

Uwagi do oferty mozna zgtasza¢ do dnia 20.10.2022 r. osobiscie w formie
pisemnej w Biurze Obstugi Interesanta Starostwa Powiatowego w Leborku lub
droga elektroniczng na adres: edukacja@starostwolebork.pl z dopiskiem ,tryb
pozakonkursowy”. Uwagi nalezy zglasza¢ na zalaczonym do ogloszenia
formularzu.

Zalaczniki:

e Oferta realizacji zadania publicznego pn. ,,Zdrowy kregostup seniora”.
e Formularz z uwagami do oferty w trybie art. 19a ustawy o dziatalno$ci pozytku publicznego
i o wolontariacie



FORMULARZ Z UWAGAMI DO OFERTY
ZLOZONEJ W TRYBIE ART. 192 USTAWY
0 DZIALALNOSCI POZYTKU PUBLICZNEGO I O WOLONTARIACIE

1. Rodzaj zadania

publicznego Dzialalnoéé na rzecz oséb w wieku emerytalnym

2q DIAZA LArTes Fundacja Uniwersytet Trzeciego Wieku w Lebie ..Zyj z pasja”

oxganizacy Leba, ul. Kosciuszki 14 lok. 2 84-360 LEBA

3. Tytul zadania

publicznego wZdrowy Kregoshup Seniora”

4. Uwagi wraz
z uzasadnieniem

5. Dane zglaszajacego
uwagi (imig¢ i
nazwisko, nazwa
podmiotu, adres
korespondencyjny
nr telefonu, e-mail)

6. Data wypelnienia
formularza

7. Podpis
zglaszajacego
uwagi




WZOR

UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:
Ofertg nalezy wypetnic wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrui&J‘aml um|eszczonym| przy po:.zczegolnych polach oraz

w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: «pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nale rer égkq?ﬁcmq‘ Jlégﬁgﬁk %u[ﬂ}ﬁjﬁy
prawidiows. Praykiad: ,pobieranie* /niepabieranie*” ' v 0Bt il INTERESANTA w
f 3 - m_.,_mz :
I N 1N . |
1£ | "1H0- 202 |
| | 5
I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie 19 &
.[ 1. Organ administracji publicznej, Powiat leborski
do ktérego jest adresowana oferta
2. Rodzaj zadania publicznego!! Dziatalnosc na rzecz oséb w wieku emerytalnym. |

Il. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona |
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

|
|
| Uniwersytet Trzeciego Wieku w tebie ,,2y] z pasjy”

| KRS 0000485997
| UL. Kosciuszki 14/2, 84-360 teba, tel. 697 987 256

. e 5
2. Dane osoby upowaznionej do sktadania i

wyjasniert dotyczacych oferty (np. Imie i
nazwisko,  numer telefonu,  adres poczty
elektronicznej) i

lll. Zakres rzeczowy zadania pubhcznego

1. Tytut zadania publlcznego ZDROWY
KREGOSEUP
SENIORA
| 2. Termin realizacji zadania publicznego? Dan | alapaaR. Drie ShNlebaah:
; ; | rozpoczecia | zakoriczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego  izacji)
real

Grupa docelowg zadania pt. ,,ZDROWY KREGOSLUP SENIORA”
sq Seniorzy z powiatu lgborskiego. Przewiduje sie, ze w
zadaniu ,, ZDROWY KREGOSEUP SENIORA” wesmie udziat 30
seniorow. Rekrutacja do zadania bedzie szeroko i
nagtasniana, aby kazdy Senior powiatu leborskiego mégt
sie zapoznac z oferta i zdecydowaé o rozpoczeciu ¢wiczen.
Informacje o rozpoczeciu zadania bedg rozpowszechniane
wsréd Senioréw powiatu leborskiego poprzez plakaty,
ogtoszenia i informacje, ora ustnie podczas spotkan

seniorow — w kotach emeryckich, w UTW, w klubach




Dziennmk Usiaw o

POz, ZU>>

Seniora.

Gimnastyka z rehabilitantem odbywac sie bedg jeden raz
w tygodniu, a zajecia beda trwaty godzine. Zadanie
realizowane bedzie w wyspecjalizowanym osrodku
wypoczynkowo — rehabilitacyjnym Zdrowotel teba, ul.
Nadmorska. Cwiczenia beda prowadzone przez mgr
rehabilitacji — bedg to ¢wiczenia na poprawe kondycji
kregostupa. Kazdy z uczestnikdw zadania, otrzyma
dodatkowo jeden zabieg rehabilitacyjny (jaki to bedzie
zabieg- zgodnie z potrzeba i stanem zdrowia- okresli mgr.

Rehabilitacji przy rozpoczeciu zadania.

Zadanie ma na celu podniesienie sprawnosci fizycznej,
intelektualnej osob starszych. Kiedy Senior przechodzi na
emeryturg, bezposrednio po aktywnym zyciu zawodowym,
z poczatku moze cieszy¢ sie dobra forma, ale po kilku
latach obniza sie sprawnos$¢, a wiec sita miesni,
koordynacja i zmyst réwnowagi. Pojawiajg sie dolegliwoéci
kostno stawowe. Sposobem na ten problem sg zajecia
sportowe i rehabiblitacyjne. Cwiczenia dla senioréw
zapobiegajq upadkom, seniorzy sg bardziej gibcy, poprawia
sig réwnowaga, mniejsza sie poziom bélu stawdw.

Natomiast zwigksza sig elastyczno$é naczyn krwionoénych.

Powiat leborski bedzie promowany na plakatach i przez
upowszechnianie informacji w publikacjach i mediach
spofecznosciowych.
Przy realizacji zadania jako koszt-wktad osobowy
zaangazowani bedg Wolontariusze UTW ktérzy beda:
® Dowdz w miejsce zadania osob nie posiadajacych
wiasnych pojazdéw,
* wykonanie plakatéw informujgcych o zadaniu
»ZDROWY KREGOSLUP SENIORA”,

® pomoc w dystrybucji informacji o zadaniu.

Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r, o dziatalnosci pozytku

publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdin. zm.).
2)

Termin realizacji zadania nie moze by¢ dfuzszy niz 90 dni.

4. Opis zaktadanych rezultatow realizacji zadania publicznego

Planowany poziom osiggniecia
Nazwa rezultatu rezultatow (wartosé docelowa)

Sposéb monitorowania rezultatéw / |
zrddto informacji o osiggnieciu wskaznika




Dziennik Ustaw e Foz. ZU35

1. Planuje sie, ze w zadaniu ‘ 1.Lista obecnosci,

Podniesienie sprawnosci fizycznej i i weZmie udziat 30 | 2. Dokumentacja fotograficzna, |
| intelektualnej senioréw. i mieszkancéw powiatu | 3.Upowszechnianie informacji na
leborskiego | temat zadania.

2. Poprzez realizacje
zadania zostanie |
zapewniony dostep do |
¢wiczen.

Zapewnienie dostepu do ¢éwiczen 8 godzin | Wykaz godzin zajeé

__Upowszechnianie inf. na temat zadania | opublikowanych informacji .

2 informacje wykaz ‘ |

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatari planowanych w ofercie oraz zasobéw, ktére quq]
wykorzystane w realizacji zadania

UTW w tebie ,,Zyj z pasjg” aktywnie dziata na terenie miasta teby oraz powiatu leborskiego od roku 2011r.
Przy uniwersytecie skupione s3 inne podmioty dziatajace na rzecz senioréw m.in. Rada Senioréw w tebie,
Klub seniora NIEZAPOMINAJKA - Stowarzyszenie Emerytow, Rencistéw oraz Oséb Niepetnosprawnych w
tebie. Podczas realizacji zadania ,,Zdrowy kregostup Seniora” zaa ngazowane bedg wszystkie te sSrodowiska
senioralne w tebie.

=

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

- Lp. Rodzaj kosztu Wartosé Z dotagji Z innych
PLN irédet
1. Ustuga — ¢wiczenia rehabilitacyjne na 5 000,00 5000 {1000
| popraweg kondycji kregostupa
2 ' Wkiad osobowy - wolontariat 1.000.00
3i Koszt 3
4 Koszt 4
| 5. Koszt 5
[ﬂr’na wszystkich kosztow realizacji zadania 6.000.00 | 5000 1.000

V. Oswiadczenia
Oswiadczam(-my), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylacznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego oferenta(-tdw);

2) pobieranie $wiadczen pienigznych bedzie sie odbywac wylacznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnoéci pozytku
publicznego;

3) oferent* / oferenci* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zalega(-j3)* z oplacaniem naleznodci z tytutu zobowigzan
podatkowych;

4) oferent* / oferenci* sktadajacy niniejszq oferte nie zalega(-ja)* / zalega(-ja)* z optacaniem naleznodci z tytutu skladek na
ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* /inng wtasciwa ewidencja*;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach s3 zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych,
a takze wprowadzaniem ich do systemow informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, zlozyty stosowne o$wiadczenia
zgodnie z przepisami o o%' anych osobowych.
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(podpis osoby upowaznionej lub podpisy oséb
upowainionych do sktadania oéwiadczer woli
w imieniu oferentow)



